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Песах: Так как вы были рабами на земле 

Египетской! 

Снова и снова Тора повторяет, как мы должны 

обращаться с чужаком: «Не обижай переселенцев. 

Вы сами знаете, каково человеку на чужбине, — 

ведь вы были переселенцами в Египте (Исход 23:9) 

Когда поселится переселенец в земле вашей, не 

притесняйте его. Переселенец, поселившийся у 

вас, да будет для вас то же, что туземец ваш; люби 

его, как себя; ибо и вы были переселенцами в 

земле Египетской. (Левит 19:33-34). 

Наши традиции просты и понятны: Мы должны 

защищать переселенцев, беженцев и 

иммигрантов.  

Продолжение на следующей странице 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Уголок Конни 

     

Приветствуем всех, 

Пришла весна, и мы с 

нетерпением ждем всех поездок, 

событий и мероприятий 

запланированных на этот месяц! 

Приходите на нашу встречу «Что 

происходит в Каводе» в 

понедельник, 1 Апреля в полдень. 

Отведайте кофе, чай и сэндвичи и 

получите полезную информацию.  

Не забывайте заглядывать в 

Touchtown чтобы следить за 

событиями и информационными 

объявлениями. Инструкции 

расписаны в этом выпуске “The 

Voice”. 

В нашей библиотеке есть в 

наличии планшеты, которые вы 

можете взять попользоваться. 

За информацией, звоните Сюзан - 

720-382-7849. 

Connie Moore 

Директор программы «Life 

Enrichment» 

720.382.7813 

cmoore@kavodseniorlife.org 

 

Получайте удовольствие от 

здоровой жизни в Каводе! 

Апрель 2024 

Rabbi Stephen Booth-Nadav 

Chaplain 

 

Приветствуем новых жильцов 
Olha Bohatyrova – 911 East Building 

Sandi Ellis – 312 East Building 

Iryna Koval – 906 West Building 

Rabbi Marlene Richter - 311 West Building 

Denise Saxton – 125 South Building 

mailto:cmoore@kavodseniorlife.org
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От священных и духовных 

служб 

 
Песах: Так как вы были рабами на 

земле Египетской! 

(Продолжение статьи с первой страницы) 

 

Нам постоянно напоминают о нашей 

обязанности заботиться об окружающих, 

протестовать против угнетения и относиться 

ко всем так, как мы хотели бы, чтобы 

относились к нам. Далеко не освобождая нас 

от этой особой ответственности, история 

лишений еврейского народа является именно 

той причиной, по которой мы призваны 

проявлять великодушие и доброту к 

иммигрантам среди нас. Как написано в Торе, 

Вы сами знаете, каково человеку на чужбине, 

— ведь вы были переселенцами в Египте. 

 

И именно поэтому Песах так важен и занимает 

центральное место в иудаизме. Без этой 

истории освобождения от рабства иудаизм 

был бы совсем другим. Живя и работая в 

Каводе, я уверен, что мы все можем видеть, 

что это также играет центральную роль в 

нашей миссии как содружество жителей 

основанного на еврейских ценностях. 

 

Мы рады возможности предложить 

несколько программ, включая два седера 

и две службы. Мы призваны отдыхать, есть 

мацу, «рассказывать» (а не просто читать) 

историю нашего освобождения так, как 

если бы мы сами пережили ее… и 

большинство из нас пережили свои 

собственные версии. Здесь мы соберемся 

вместе с гостями и семьей с песней и 

праздничном настроении. Первый седер в 

понедельник вечером будет более 

традиционным и начнется в 6 pm. Второй 

седер будет более современным и 

начнется в 5 pm. Приглашаем всех! 

 

(Записывайтесь на седер на стойке 

регистрации) 

 

СЛУЖБЫ И СЕДЕР В ЧЕСТЬ ПЕСАХА 

Седер в первый вечер Песаха
Проводится Сэс Ворд

Понедельник, Апрель 22 

6 pm - столовая 

 

Седер во второй вечер Песаха
Проводится раввином Стивен Бус-Надав

Вторник, Апрель 23 

5 pm - столовая 

Служба в первый день Песаха 
(сокращенная) 

Проводится Сэс Ворд 

Вторник, Апрель 23 

10 am – Shul 

(в конце, проводится кидуш!)  

 

Последний день Песаха и служба 
Изкор, проводится Сэс Ворд

Вторник, Апрель 30 

10 am – Shul 
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Kehillat Kavod:  

Еврейская община Кавода 
Службы будут проходить в синагоге в 

восточном здании на 2м этаже.  

 

ПЯТНИЦА ВЕЧЕР - КАББАЛАТ ШАББАТ 

 

Пятница, April 5 

6 pm - Shul 

Приветствуем Шаббат с раввином 

Стивом 

 

Пятница, April 19 

**Раннее начало!  

5:30 pm - Shul 

Музыкальная служба в честь 

начинающегося Песаха, при участии 

раввина Джоша и раввина Стива. Так же 

будет проведен Кадиш (начало в 6:40 так 

как столовая будет закрыта на уборку в 

честь Песаха) 

 

УТРЕННИЕ СЛУЖБЫ ШАББАТ С СЭС ВОРД (Dr. 

Seth Ward) 

10 am – Shul 

По субботам, Апрель 13 & 27 

 

 

 

 

 

 
 

Каждое Воскресное утро 
(Кроме 1го воскресенья месяца) 

10am в Pikes Peak 

Присоединяйтесь к преподобному Дейл Ли (Dale 

Lee) и нашему гостеприимному 

внеконфессиональному христианскому сообществу 

для прекрасной воодушевляющей службы и 

объединения в нашей большой общине.  

Воскресенье, Апрель 14 

10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом (Reverend Dale) 

 

Воскресенье, Апрель 21 

10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом, Стив Миллер  

на фортепьяно  

Воскресенье, Апрель 28 

10 am – Pikes Peak 

Музыкальное служение и общение 

Проводится Дейлом, Стив Миллер  

на фортепьяно  
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От священных и духовных 

служб 
 

 

 

Группа практики осознанности 

**Теперь также по вторникам 

 

По вторникам в 2:30 pm -  

Blue Spruce 

По четвергам в 2:30 pm -  

Mt. Blue Sky 

 

Возможно подключение по телефону: 877 

230-3480, потом введите 2151 

Присоединяйтесь к нам на 30-45 мин для 

поддержки нашей групповой практики 

«Осознанности», которую можно описать 

как «Непредвзятое осознание от момента к 

моменту». Мы практикуемся, чтобы 

сохранять устойчивость в трудные 

времена и, как описал Виктор Франкл, 

создавать больше пространства между 

стимулом и реакцией, в чем и заключается 

настоящая свобода. Работайте над 

увеличением радости, покоя, и 

сострадания к себе и способностью 

радоваться и быть в мире с тем, что есть. 

Все уровни подготовки приветствуются. С 

вопросами, звоните раввину Стиву (Rabbi  

Steve): 720 382-7836, или 

sbnadav@kavodseniorlife.org 

 

 

 

 

 

 

По воскресеньям, Апрель 7 & 21 

6 pm – Shul Classroom 

Немного Идиша с Малкой 
Все, время от времени, произносят какую-то 

фразу на Идише. Когда вас спрашивают 

говорите-ли вы на Идише, обычно в ответ 

получают: «биссел». Многие понимают Идиш, 

но не могут на нем говорить. Хотя, на самом 

деле, вы знаете значительно больше Идиша 

чем отдаете себе отчета. 

Присоединяйтесь к Малке Амстер (Malka 

Amtser), свободно разговаривающей на Идише 

и Английском. Вы испытаете погружение в 

культуру и язык во время веселой беседы и 

научитесь как внедрять слова на Идише в 

Английскую речь. Знание Идиша не требуется! 

  

mailto:sbnadav@kavodseniorlife.org
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От священных и духовных 

служб 

 

Воскресенье, Апрель 14 

6 pm – Shul Classroom 

Изучаем Иудаизм ✡️  

Приходите на урок у опытного преподавателя 

и нашего жильца Малки Амстер! Еврейские 

обычаи, церемонии, ритуалы и праздники 

представлены в актуальной, веселой и 

познавательной форме. Напоминание для 

кого-то и введение для других! Приветствуем 

всех! 

Особое мероприятие! 

 

Среда, Апрель 24 

6 pm – Shul Classroom 

 

История и культура Армянского народа 

Роль Армянской Апостольской Церкви в ее 

выживании и сохранении своей 

идентичности. 

(В том числе минута памяти погибших во 

время геноцида Армян 1915 года) 

 

Присоединяйтесь к нам на просмотр 

увлекательной презентации, проводимой 

членами Армянской общины, об одной из 

старейших христианских конфессий в мире. 

 

В 300 году нашей эры страна Армения первой 

официально приняла христианство. Хотя в 

целом Армянская Апостольская церковь 

придерживается восточно-православной 

традиции, она независима. 

 

На протяжении почти двух тысяч лет 

преследований, оккупации и попыток 

насильственной ассимиляции и религиозного 

обращения со стороны различных 

иностранных захватчиков, особенно после 

геноцида 1915 года, их религия играла 

центральную роль в сохранении жизни 

Армянского народа и его связи со своей 

собственной древней традицией, живя в 

условиях расширенного подчинения и в 

диаспоре. Это ситуация была сродни тому что 

пережили Евреи. Мы узнаем о конкретных 

традициях, выдержавших испытание 

временем! 

 

Приходите и получите удовольствие от 

лекций. У нас будет несколько лекторов а 

также кошерные, среднеевропейские и 

Армянские закуски. 

 

 

Нашим модератором 

будет Грегори Мовесян 

Грегори вырос на севере 

Нью-Джерси в 1950-х и 60-х 

годах. Его бабушки и 

дедушки с обеих сторон семьи - Армяне. Его 

бабушка по отцовской линии была одной из 

немногих выживших в Харпуте, она также 

пережила марш смерти в сирийской пустыне, 

где она была заключена в концентрационном 

лагере до своего освобождения под опеку 

французского монастыря в Константинополе. 

Она умерла в возрасте 100 лет в 1999 году. 

Другие члены семьи Грега бежали после 

массовых убийств 1890-х годов и турецкой 

революции в 1908 году. Большая часть семьи 

Грега родом из Аданы, Харпута и Чимиша-

Казаха, где они жили на протяжении многих 

столетий. 
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От Директора команды «Life 

Enrichment» 

По поводу поездок за продуктовым пайком в 

Food Bank of the Rockies: 

**Обратите внимание: организация Jewish 

Family Services попросила приводить только 

6 жильцов за раз чтобы забрать 

продуктовые пайки и закупиться в их 

магазине.  

Ниже, даты на поездки в этом месяце. Если 

вы заполнили регистрационный формуляр, 

пожалуйста запишитесь на ОДНУ из этих дат. 

 

Автобус отходит в 11:45 am 

По вторникам, Апрель 2, 9 & 16 

 

Если вы заинтересованы в получении 

продуктовых наборов или покупках в 

JFS, пожалуйста, возьмите бланк 

заявки на стойке регистрации, 

заполните форму и снова обратитесь 

на стойку регистрации с просьбой 

передать ваш запрос мне (Конни). При 

первом посещении JFS вам выдадут 

карточку со штрих-кодом, которую вам 

нужно будет каждый раз брать с собой в 

поездку. Не забудьте взять с собой пакеты 

для продуктов. 

Вы можете обратиться на стойку 

регистрации, чтобы записаться на ОДНУ 

поездку каждый месяц. Поездка 

бесплатная. 

Пожалуйста, позвоните мне (Конни), если 

вы не знакомы с этой программой и у вас 

есть вопросы 720.382.7813. Для получения 

дополнительной информации на Русском 

языке, позвоните Марине Народитской - 

720.585.1489. 

 

Программа доставки продуктовых 

пайков под названием  

«Evergreen Box» 

Организация «Food Bank of the Rockies» 

предлагает доставку своих продуктов вам 

домой. Эта услуга доступна тем, кто 

физически не в состоянии лично поехать в 

Jewish Family Services чтобы забрать 

заказ. Программа известна под названием 

«Evergreen Box». Вам надо будет позвонить 

напрямую в «Food Bank of the Rockies» и 

поговорить с сотрудником, который 

занимается этой программой чтобы 

убедиться, что ваша ситуация 

удовлетворяет условиям этой программы: 

720.806.1990. 

 

Если вы уже пользуетесь услугами 

программы «Food Bank», то они могут вам 

помочь перевести вашу программу. Если 

вас одобрят на эту программу, ваши 

заказы будут доставлены напрямую к 

вашей квартире. При возможности, туда 

будет включен пакет с фруктами и 

овощами. Если вас не будет дома во 

время доставки, посылку вам оставят 

снаружи у двери. 

 

** Пожалуйста, имейте в виду что если 

вы выберете вариант доставки, то вы 

не сможете взять еще один заказ в этот 

месяц во время нашей поездки в JFS. Но 

вы сможете все равно присоединиться к 

нам во время нашей поездки для того, 

чтобы приобрести какие-то вещи в «JFS 

Food Pantry». 
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Connie Moore, Директор «Life Enrichment»  
Dmitriy Umanskiy, Основной 
водитель/помощник 
Julie Bergen, Водитель / помощник  
Stewart Schoenthal, Временный помощник во 
время поездок 
Susan Schoenthal, Координатор 
Genny Hale, Координатор по работе с 
волонтерами 
Elizabeth Stanbro, Координатор программы 
объединения (Intergenerational Program 
Coordinator)    

(Так же известная как департамент по 

«мероприятиям и волонтерству» - “Activities 

& Volunteer” department) 

А вы знали, что музыкальные коллективы, 

которые выступают в Каводе на различных 

мероприятиях приглашены командой «Life 

Enrichment»? 

 

А вы знали, что все празднование дней 

рождений, различные обеды "Happy Hour”, 

праздничные подарки, закуски, вино и пиво 

предоставлены командой «Life Enrichment»? 

 

А вы знали, что все поездки, которые 

запланированы и организованы каждый месяц 

это заслуга команды «Life Enrichment»? 

 

А вы знали, что приложение «Touchtown» и 

ежемесячный выпуск календаря и «The Voice» 

это работа команды «Life Enrichment»? 

 

Пожалуйста, если у вас будет возможность, 

не забудьте поблагодарить сотрудников 

команды «Life Enrichment” за их работу! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомьтесь с нашим новым 

помощником и водителем автобуса  

Джулия Бергин  

Давайте вместе поприветствуем нашего 

нового помощника и водителя Джулию 

Бергин.  

Джулия пришла к нам с огромным опытом 

вождения и очень хорошими 

характеристиками, и мы рады что она 

будет теперь работать с нами. Не забудьте 

ее поприветствовать когда вы ее увидите.  

Connie Moore 

Директор программы «Life Enrichment» 
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Генни Хейл (Genny Hale) 

Координатор по работе с волонтерами из 

команды «Life Enrichment» 

 
 

«Волонтерство — это способ реализовать 

свои интересы», — говорит жительница 

Кавода Эллен Уикс, которая любит гулять. 

Ежемесячные прогулки по 

распространению выпуска «The Voice» это 

способ для нее и помочь нам и 

удовлетворить свою любовь к прогулкам.э 

 

На протяжении последний пары лет, Эллен 

каждый месяц разносила свежие выпуски 

«The Voice» по всем квартирам. Часто, она 

также нам оказывала помощь с 

распространением информационных 

бюллетеней. У Эллен множество качеств 

которые делают ее прекрасным 

волонтёром.  

 

Волонтерство не ново для Эллен. С детства 

она была ориентирована на оказание 

услуг другим как в стране, так и за ее 

пределами. Она рассказала, что ее самые 

теплые воспоминания о волонтерстве 

связаны с первым хосписом в Денвере в 

1980-х годах. Она помнит одну 

пронзительную историю о джентльмене, 

который находился в хосписе в коме, и она 

принесла ему котенка. Когда мужчина 

почувствовал котенка, он начал хихикать. 

Эллен привнесла в Кавод ту же 

находчивость и осведомленность, подав 

множество замечательных предложений о 

том, как более эффективнее доставлять 

свежие выпуски «The Voice». Эллен так же 

очень любит кошек и увлекается чтением 

и вязанием. Эллен советует задать себе 

вопрос: «Каковы ваши интересы, которые 

вы можете превратить в помощь другим?» 

 

Для тех, кто еще не попробовал себя в 

качестве волонтера, я очень рекомендую 

вам это сделать, если вы считаете что вы 

способны на это. Вы не пожалеете о 

потраченном времени и заведете новых 

друзей.  

 

Для тех, кто уже записывался к нам в 

качестве волонтера, не забудьте сдать 

формы с отмеченным временем, которое 

вы потратили помогая нам. Ящик для 

сбора этих формуляров расположен на 3м 

этаже на мосту.  

Со всеми вопросами, обращайтесь ко мне 

напрямую - 720.382.7820 или 

ghale@kavodseniorlife.org. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



9 

 

ВОЛОНТЕРЫ ЗА РАБОТОЙ! 
 

Информация только по поводу книг на 

Английском и в Англоязычной библиотеке в на 

книжных полках в конце каждого коридора в 

Восточном здании. В следующем выпуске, мы 

поговорим по поводу книг на Русском и в 

Русскоязычной библиотеке. 

 

Возможно, вы заметили новое место для 

возврата книг на западной стороне моста. 

Книги на английском языке и взятые с полок 

где стоят англоязычные книги могут быть 

возвращены туда и наши волонтеры их потом 

положат обратно на полки.  

 

Если у вас есть книги которые вы хотите 

пожертвовать в нашу библиотеку, пожалуйста, 

не кладите их туда же куда вы возвращаете 

библиотечные книги и не оставляйте их на 

полках или около сувенирного киоска. Вместо 

этого, свяжитесь с Генни и она поможет вам 

определить подходят ли они под требования 

нашей библиотеки. Ее телефон 720-382-7820.  

 

Обратите внимание что если вы захотите себе 

оставить книгу, которую вы взяли с полок на 

мосту или в конце коридора в Восточном 

здании, вы можете это сделать. Исключением 

являются книги расположенные на 2м этаже. 

Книги взятые с полок на втором этаже снаружи 

синагоги должны быть возвращены обратно. 

 

Мы расставляем книги на английском языке 

следующим образом: 

 

 2 этаж, восточное здание: 

Справочники по еврейской религии и 

пастырская забота с еврейской точки 

зрения. Книги на английском и иврите. 

Эти книги должны быть возвращены 

когда вы закончите их читать. 

 3 этаж, мост. Западное здание: 

Художественная литература, биографии, 

книги с крупным шрифтом, в твердом и 

мягком переплете на английском языке. 

 3 этаж, мост. Восточное здание: 

Различные книги на русском языке. 

Правила по поводу этих книг будут 

расписаны в следующем выпуске The 

Voice. 

 4 этаж, восточное здание: 

Книги в мягком переплете, в основном 

художественная литература на 

английском. 

 5 этаж, восточное здание: 

Книги в мягком переплете, в основном 

художественная литература на 

английском. 

 6 этаж, восточное здание: 

Книги в мягком переплете, в основном 

художественная литература на 

английском. 

 7 этаж, восточное здание:  

Книги в твердом переплете на русском.. 

 8 этаж, восточное здание: 

Научно-популярные книги: религия, 

работа над собой, книги о собаках, 

кулинарные книги и т.п. на английском. 

 9 этаж, восточное здание:  

Книги в твердом и мягком переплете на 

русском.  

 

Если у вас есть вопросы или вы хотите 

пожертвовать какую-либо книгу в нашу 

библиотеку, пожалуйста, свяжитесь с Гени 

Хейл - 720-382-7820 или 

GHale@KavodSeniorLife.org.   

 

Помогите нам содержать нашу библиотеку в 

хорошем состоянии!  

  

mailto:GHale@KavodSeniorLife.org
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Команда «Life Enrichment» рада воспользоваться 
возможностью помочь вам научиться пользоваться 

бесплатным приложением  Community App! 
 

Используйте «Тачтаун» (Touchtown) для общения в Каводе и будьте в курсе 

событий и информации! 

 

Если вам нужна дополнительная помощь с использованием этого приложения или 

если вы не слышали о нем раньше, пожалуйста, свяжитесь со мной. 

 

Не забывайте, что у нас есть планшеты, которые мы можем вам выдать на время и 

мы можем помочь вам скачать приложение что бы вы могли начать им 

пользоваться.  

 

Пожалуйста, обращайтесь со всеми вопросами к Connie Moore - 

720.382.7813
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На вашем смартфоне или планшете, скачайте бесплатное приложение Тачтаун 

(Touchtown Community Apps), и зайдите туда, используя следующую информацию: 

 

Имя пользователя (USER NAME): 4575 

Пароль (PASSWORD): 4575 

 

На своем компьютере вы можете получить доступ к Community Apps, перейдя на 

www.communityapps.com и войдя в систему с тем же именем пользователя (user 

name) & паролем (Password), которые указаны выше.  
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Делаем высокие технологии более 
доступными… и интересными! 

Где бы вы ни находились, вы можете 

подписаться на информационные 

бюллетени центра и присоединиться к 

бесплатным онлайн-классам, а также 

получить помощь по телефону по 

техническим вопросам. 

 

Позвоните на горячую линию Senior 

Planet, чтобы бесплатно поговорить с 

инструктором. 

 

В центре ответят на ваши вопросы по 

телефону: 888-713-3495 

 

КРОМЕ ТОГО МЫ БУДЕМ ЕЖЕМЕСЯЧНО ПРЕДЛАГАТЬ 

ПОЕЗДКИ В ИХ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ЦЕНТР В ЛОУРИ  

(LOWRY) ДЛЯ ЛИЧНЫХ ЗАНЯТИЙ, ТАК ЧТО 

СЛЕДИТЕ ЗА ЭТИМИ ПОЕЗДКАМИ В РАЗДЕЛЕ 

«ПОЕЗДКИ» КАЖДЫЙ МЕСЯЦ! 

 

Если вы хотите туда поехать 

самостоятельно, посмотрите 

расписание их занятий на странице 

 www.seniorplanet.org. 

Центр «Senior Planet» в Лоури, это 

специализированный общественный 

центр, цель которого, использование 

возможностей технологий для нашей 

пользы в процессе нашего неизбежного 

старения. 

Центр предлагает комфортабельные 

условия для работы, учебы и 

самообразования для людей старше 60 

лет, чтобы позволить им вести 

самостоятельный образ жизни в 

сегодняшнем «цифровом» мире. 

ЧТО ВАС ОЖИДАЕТ ПО ПРИБЫТИЮ: 

В центре Senior Planet проводятся 

технологические занятия для людей 

старше 60 лет, а также семинары, беседы и 

общественные мероприятия. В 

расписании центра в Лоури всегда есть 

множество мероприятий, как 

запланированных, так и внеплановых. 

Помимо посещения мастер-классов, 

семинаров, презентаций и мероприятий, 

связанных с цифровыми технологиями, вы 

можете зайти, чтобы воспользоваться их 

компьютерами и беспроводной сетью Wi-

Fi, поиграть в видеоигры или 

ознакомиться с одним из новых 

технических гаджетов, которые у них есть 

в наличии. 

Лучший способ с этим ознакомиться, это 

оказаться там лично! Вы можете поехать 

туда сами – их адрес 7585 E Academy Blvd, 

Denver, CO 80230 – или присоединиться к 

нам на одну из наших ежемесячных 

поездок туда. Вы так же можете связаться с 

ними по телефону или электронной почте 

или ознакомиться с их страницей в 

Интернете: www.seniorplanet.org 

Центр Лоури: 720-328-0875 

Горячая линия «Senior Planet»: 888-713-

3495 

Часы работы 

С Понедельника по Пятницу: 9:30am–

5pm 
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ПОЕЗДКИ, ЗАНЯТИЯ И МЕРОПРИЯТИЯ 

Информация о записи, отмене, 

и возврате денег 
 

**Пожалуйста, будьте готовы и на 

месте за 15 минут до времени 

указанного в расписании! 

Обратите внимание, что все занятия, 

мероприятия, и поездки доступны для всех 

гостей сообщества; однако приоритет будет 

отдан жителям Кавода.  

 

Гости жильцов могут попросить, чтобы их 

забрали из JCC и могут отправить свои 

платежи по почте в Kavod Senior Life, Attention: 

Connie, Life Enrichment, 22 S. Adams Street, 

Denver, CO  80209, или заплатить кредитной 

картой по Интернету пройдя на страницу 

www.kavodseniorlife.org. Чтобы подписаться и 

заплатить, проследуйте по ссылке «Senior 

Living» и «Kavod Senior Living Events & Trips». 

 

Все поездки должны быть либо оплачены 

полностью, либо зарезервированы путем 

оплаты депозита во время регистрации. И 

Весь баланс должен быть оплачен до 

крайнего срока регистрации. Со всеми 

вопросами, пожалуйста, звоните Конни. 

 

Вы можете подписаться на стойке 

регистрации в East Office или заплатить 

кредитной картой по Интернету: 

https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 

 

Лист регистрации на мероприятия, вложенный 

в Voice, поможет вам отслеживать и помнить, 

на какие поездки вы подписались. Вы можете 

заполнить его и взять с собой в офис для 

оплаты поездок. 

 

Пожалуйста, внимательно следите за 

обозначенными крайними сроками 

регистрации. Лучше зарегистрироваться и 

оплатить заранее, чтобы гарантировать 

бронирование. 

Если вы не можете отправиться в поездку, вы 

должны отменить поездку до обозначенного 

крайнего срока, чтобы получить возврат 

денег. Исключения должны быть одобрены 

директором команды «Life Enrichment». 

Возврат денег за билеты на концерт, в 

театр или артистические представления 

НЕ осуществляется! 

 

Обратите внимание, что оплату всех 

поездок можно производить в рассрочку, 

чтобы сделать их доступными для всех. 

Условия рассрочки можно обговорить с 

Конни. Все поездки должны быть 

оплачены полностью до крайнего срока 

регистрации. 

 

По всем вопросам, обращайтесь к Конни - 

720.382.7813 или cmoore@kavodseniorlife.org 

 

Пожалуйста, не забывайте 

записываться на все уроки когда 

вы их посещаете!  

  

https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
mailto:cmoore@kavodseniorlife.org
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Запись на поездки производится на стойке 

регистрации в Восточном Здании. Вы также 

можете зарегистрироваться и оплатить 

кредитной картой онлайн на сайте 

https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 
 

**В настоящее время маски в автобусах 

больше не требуются, но если вы себя 

чувствуете более комфортабельно в 

маске, пожалуйста, продолжайте ее 

надевать.  

Убедитесь, что вы приходите на 

остановку автобуса за 15 мин до 

отправления. Все поездки начинаются 

строго в обозначенное время и автобусы 

подаются к входу в Восточное здание (East 

Building)  

Со всеми вопросами, звоните Конни - 

720.382.7813. 

 

 
 

Команда «Life Enrichment» организовывает 

регулярные поездки в магазины на 

протяжении месяца. Даты и время 

обозначены в календаре. Стоимость поездок 

$3 в оба конца. 

 

Внимание всех гостей, которые предпочитают, 
чтобы их забрали от JCC на наши поездки: 

 

Организация JCC разрешает вам оставлять 

ваши машины на их парковке, если вы 

едете с нами.  

 

Пожалуйста, ознакомьтесь с правилами и 

рисками, с которыми вы соглашаетесь, 

когда оставляете свои машины у них на 

авто-стоянке. Если у вас есть вопросы, 

пожалуйста, звоните Конни - 720.382.7813 

 

Правила и риски, с которыми вы 

соглашаетесь: 

Я понимаю, что JCC Denver не несет 

ответственность за ущерб, потерю, кражу, 

претензии или требования, а также не несет 

ответственности за защиту транспортных 

средств на стоянке. 

Я понимаю, что парковка JCC Denver не 

предназначена и не спроектирована как 

общественная парковка и оставлять машину 

на ночь запрещено. Я понимаю, что парковка 

не закрывается и JCC не предоставляет охрану 

и не гарантирует безопасность машин и 

другой частной собственности которые там 

оставлены. 

Я понимаю, что я могу получить штраф если я 

оставлю машину на парковке на ночь или 

после закрытия. 

 

Я согласен(на) взять на себя полную 

ответственность и риск повреждения 

имущества, если я решу оставить машину 

на стоянке “JCC Denver”, на то время, что я 

принимаю участие в программе «Кавод в 

движении» (Kavod on the Road) или других 

мероприятиях от Кавода.   

https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
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По вторникам, Апрель 2, 9 & 16 

11:45 am – автобусная поездка 
**Новое время – автобус отходит в 11:45 am! 

Поездка за продуктами в «JFS 

Food Bank & Pantry»  

Каждый месяц мы предоставляем 

бесплатную поездку для наших жильцов в 

«Jewish Family Services» (JFS), где вы можете 

забрать свои продуктовые наборы и 

сделать «покупки» в их бесплатном 

магазине. Пожалуйста, не забывайте 

приносить свои пакеты. 

Вы можете обратиться на стойку 

регистрации в восточном здании, чтобы 

записаться на ОДНУ поездку каждый 

месяц. Поездка бесплатная. По просьбе 

JFS, мы вынуждены ввести ограничение в 6 

человек на каждую поездку. 

Поездка бесплатная, но необходимо 

записаться и заполнить бланк 

регистрации. С вопросами, звоните 

Конни - 720.392.7813. 

 

 

 

 

 
 

Среда, Апрель 3 

4:30 pm – автобусная поездка 

Итальянский ресторан 
« »

Присоединяйтесь к нам на «шведский 

стол» с «неограниченной едой» в 

всемирно известном Итальянском 

ресторане «Cinzzetti’s»! Заходя в ресторан, 

вы оказываетесь в стилизованной под 

аутентичную Итальянскую деревню 

построенную вокруг мощенной площади.  

Пройдясь по всем различным киоскам с 

едой, вы сможете попробовать 

аутентичные Итальянские блюда, такие 

как паста, пицца, салаты, десерты и многое 

другое. 

В ресторане представлен выбор из более 

60 видов блюд предлагаемых в 14 

различных киосках. Фиксированная 

стоимость еды для пожилых - $17.99 (не 

включая налоги и чаевые). 

Цена для жильцов: $5 за проезд 

(стоимость еды не включена) 

Цена для гостей:: $15 за проезд (стоимость 

еды не включена) 

Крайний срок регистрации: Апрель 1 
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Воскресенье, Апрель 14 

1 pm – автобусная поездка 

Театр «The Vintage Theatre» 
представляет 

Стеклянный зверинец 

(The Glass Menagerie) 
Проведите чудесный день, за просмотром 

живого исполнения «Стеклянного 

зверинца» Теннесси Уильямса. Тесная 

квартира. Семья, пытающаяся сбежать от 

прошлого. И звонок от джентльмена, 

который приносит единственное, чего они 

все отчаянно жаждут – надежду. Сегодня 

она столь же завораживает, как и во время 

ее премьеры 80 лет назад. 

Присоединяйтесь к нам в удивительной 

пьесе-памяти Теннесси Уильямса о мечтах, 

обмане и нашей коллективной 

потребности в общении. В театре есть бар, 

где можно приобрести газированные 

напитки, коктейли и закуски. 

Продолжительность шоу составляет около 

2 часов, примерное время возвращения в 

Кавод — 5 pm. 

Цена для жильцов: $28 – включает 

билеты в театр и проезд. 

Цена для гостей: $40 - включает билеты 

в театр и проезд. 

Крайний строк регистрации: April 5 

 

 

       Четверг, Апрель 18 

9 am – автобусная поездка 

Горное казино 

Присоединяйтесь к нам в увлекательную 

поездку в горы. Автобус остановится у входа в 

казино «Lodge» в городе Блэк Хок (Black Hawk). 

После этого вы сможете посетить любое казино 

на ваш выбор. 

Вы также можете прокатиться на бесплатном 

автобусе – ближайшая остановка находится у 

входа в казино. Этот бесплатный сервис 

позволяет вам передвигаться через два города 

Блэк Хок (Black Hawk) и Сентрал Сити (Central 

City). Вы можете выйти и зайти обратно в 

автобус на любой из 19 остановок.  

Пожалуйста, планируйте вернуться в место, 

указанное нашим водителем и 

сопровождающим персоналом чтобы мы 

могли вовремя отправиться обратно в 

Денвер. Если вы не интересуетесь азартными 

играми, присоединяйтесь к нам чтобы получить 

удовольствие от красочной поездки, пройтись 

по местным музеям или сходить на обед в этом 

прекрасном месте!  

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $10 

Крайний срок регистрации: Апрель 15 
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Поездки 
Ждите в Мае 2024! 

 

 

Воскресенье, Май 5 

Израильский фестиваль
8:30 am – автобусная поездка 

Присоединяйтесь к нам на празднование в 

честь Израиля. Мероприятие включает в себя 

фестиваль и парад с праздничным шествием. 

Начало мероприятия в 9 am а парад и шествие 

начинается в 9:30 am. Вместо того что бы 

маршировать вмести с другими участниками, 

вы можете проехаться в нашем автобусе. В 

следующем выпуске The Voice будет больше 

информации об этом мероприятии. 

Цена для жильцов: $6 

Цена для гостей: $10 

Крайний срок регистрации: May 3 

 

 

 

 

 

Среда, Май 29 

6:30 pm – автобусная поездка 

Симфонический оркестр Ламонт 

Наслаждайтесь захватывающим музыкальным 

представлением в исполнении учеников 

музыкальной школы Ламонта Денверского 

университета с полным симфоническим оркестром 

Ламонта (LSO). В выступлении будут принимать 

участие несколько преподавателей Ламонта на 

этом вечере музыки Моцарта и Малера. Ян Висекал 

(гобой), Джереми Рейнольдс (кларнет), Мартин 

Куускманн (фагот) и Дэвид Берд-Мэрроу (валторна) 

— солисты в Концертной симфонии Моцарта. Во 

второй половине Хайди Мелтон — солистка 

сопрано в Четвертой симфонии Малера. 

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $20 

Крайний срок регистрации: Май 22 

 

Поездки 
Ждите в Июне 2024! 

 

 

Понедельник, Июнь 3 

6:30 pm – автобусная поездка 

Джазовый оркестр Ламонт 

Джазовый оркестр Ламонт (LJO) — ведущий 

большой джазовый ансамбль Денверского 

университета. LJO, состоящий из пяти 

саксофонов, четырех тромбонов, четырех 

труб, фортепиано, баса, гитары и барабанов, 

исполняет стандартные каноны джазовой 

литературы, а также собственную музыку 

студентов и преподавателей. 

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $20 

Крайний срок регистрации: June 2  
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Поездки 
Ждите в Июне 2024! 

  

 

Среда, Июнь 5 

3 pm – автобусная поездка 

Концерт в «Flying W Ranch» в 

Колорадо Спрингс 
 

Присоединяйтесь к нам в поездку в 

Колорадо Спрингс, где атмосфера дикого 

запада возрождается в реальность на 

окраины горного парка Сада Богов. Вы 

сможете погулять по территории ранчо до 

ужина, который запланирован на 6:30 pm. 

На территории живут различные 

животные и у вас будет возможность 

понаблюдать за различными 

презентациями, такими как плетение 

ковров по древней технологии индейцев 

Навахо, изготовлением предметов из 

серебра и подковыванием лошадей. 

Общая обстановка позволит вам 

погрузиться в атмосферу дикого запада. 

 

На ужин вы сможете отведывать 

традиционных «ковбойских» блюд, таких 

как кусочками говяжьей грудинки или 

копченой индейки, картофелем 

запеченным в фольге, 

фасолью и кусочками 

яблочного пюре и 

старомодным пряным 

пирогом. Ко всему 

этому также будет 

подаваться печенье, 

кофе, лимонад или 

чай со льдом. 

 

После обеда, в 7:30, вы сможете насладиться 

музыкальным шоу, музыкой в стили 

«кантри» и «ковбойскими шутками». 

В цену включен проезд, билеты на вход 

территории, ужин и представление. 

**Обратите внимание что это позднее 

мероприятие и мы вернемся обратно в 

Кавод не раньше 10: 30 pm. 

 

** Не забудьте: Мы принимаем платежи в 

рассрочку на все наши мероприятия, но 

полная сумма должна быть выплачена до 

крайнего срока регистрации. Вы так же 

можете заплатить кредитной картой по 

Интернету: 

https://kavodseniorlife.org/campus-

activities/activity-signup/ 

 

Цена для жильцов: $65 (проезд, ужин и 

представление) 

 

Цена для гостей: $75 (проезд, ужин и 

представление) 

 

Крайний срок регистрации: Май 20 

 
  

https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
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Поездки 
Ждите в Июле 2024! 

 

 

 

 

Поездка на лавандовую ферму 

Среда, Июль 10 

9 am – автобусная поездка 

 

Присоединяйтесь к нам в путешествие по 

очаровательной лавандовой ферме, 

расположенной в г. Паркере, штат 

Колорадо, всего в 45 минутах к югу от 

Денвера. В этой поездке вы откроете для 

себя захватывающий дух ассортимент 

лаванды и из первых рук узнаете об 

искусстве и науке выращивания лаванды в 

нашем уникальном климате. Вы можете 

побродить по спокойным природным 

тропам, окутанным успокаивающим 

ароматом лавандовых полей.  В качестве 

сувенира, каждый получит пакетик 

лаванды, который можно будет забрать 

домой. Приходите ощутить красоту, 

ароматы и спокойствие этой лавандовой 

фермы. Надевайте 

удобную обувь: на 

ферме расположены 4 

лавандовые поля с 

общей площадью более 

17 акров. Тур длится 45 

минут, и после 

экскурсии у вас будет 

время, чтобы осмотреть 

сувенирный магазин, 

где вы можете найти изделия из лаванды 

ручной работы, полученные с фермы. 

После посещения фермы, мы планируем 

поехать в ресторан «OPA Greek Grill» на 

обед в средиземном стиле. Вы сможете 

отведать «греческий ланч» за $12.99, 

который в себя включает хумус, пирог со 

шпинатом и салат. В дополнение, в меню 

также представлены такие вкусности как 

лосось с гриля, бараньи отбивные и 

различные блюда из говядины.  

Цена для жильцов: $15 (проезд и тур по 

ферме. Обед не включен) 

Цена для гостей: $25 (проезд и тур по 

ферме. Обед не включен) 

Крайний срок регистрации: Июль 3 
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Версия «The Voice» для жителей с 

пониженным зрением 
Если вы хотите получить копию свежего 

выпуска «The Voice» напечатанного более 

крупным шрифтом чтобы вам было проще 

его читать, пожалуйста, свяжитесь с Сюзан 

по телефону 720-382-7849. Вы его получите 

вместе с обычной копией в конце каждого 

месяца. 

 
 

 

 

 

DMV2GO – служба от департамента 

транспорта теперь будет присылать 

своих представителей раз в квартал. 

Они смогут вам помочь продлить ваше 

водительское удостоверение, получить 

новые идентификационные документы и 

т.д.   

Их следующий визит запланирован на 

Июнь 24, 2024. 

 

 

 

 

 

 
 

Заметки от совета жильцов: 
 

Собрания совета жильцов в этом месяце 

не будет  

 

Пожалуйста, не кладите мусор в место для 

сбора использованных батареек в 

восточном здании. Также, обратите 

внимание что продажа мороженого будет 

начинаться на пол часа позже – 1:30 pm. 

 

Используйте адрес электронной почты 

совета жильцов для того что бы делиться с 

нами вашим идеями и различной 

информацией: 

kavodresidentcouncil@gmail.com 

 

Katie Barbier, президент, 818 E  

Roz Smith, предст. от вост. здания, 920 E 

Karen Wollman, виде-президент, 805 E  

Lea Trager, предст. от вост. здания, 602 E 

Peggy Phillips, предст. От южн. здания, 123 S 

Doug Krug, предст. от зап. Здания, 601 W 

Bev Thompson, связь с общественностью, 

710 E 
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Бинго! 

По понедельникам 

(Бинго не будет 8 Апреля) 

10:30 am – Pikes Peak Room 

Бесплатно. Наслаждайтесь 

стимулирующим часом развлечения и 

тренировки мозга. Выигрывайте призы и 

«Kavod Kash!» 

 

 

 

Группа «Cousins Coloring» 

По вторникам 

6:30 pm – Shul Classroom 

Группа «Cousins Coloring» возобновляет 

свои встречи! Присоединяйтесь к вашей 

соседке – Диана Девайн (Diane Devine) на 

веселый и расслабляющий вечер 

разукрашивания и общения. 

 

 

 

 

По вторникам 

Осмысление себя через 

искусство 
1 pm – Pikes Peak 

Группа проводит свои регулярные встречи! 

Насладитесь творчеством в котором не бывает 

ошибок, вместе с волонтером из университета 

«Regis University».  Все материалы будут 

предоставлены. С вопросами, и чтобы 

убедиться в наличии свободных мест, 

пожалуйста, свяжитесь с Элизабет (Elizabeth) из 

команды «Life Enrichment» по телефону 303-

476-0185 или по электронной почте: 

estanbro@kavodseniorlife.org  

 

 

По вторникам 

In-Wii bowling 

2:30 pm – Pikes Peak Room 

**Игроки, пожалуйста, не заходите в 

комнату Pikes Peak до 2:30 рm чтобы не 

мешать занятиям, которые там 

проходят до этого времени. 

Присоединяйтесь к своим друзьям и 

соседям, чтобы весело провести время за 

игрой в боулинг на приставке Wii! 

Приветствуем новичков! Мы научим вас, 

если вы никогда раньше не играли. 

  

mailto:estanbro@kavodseniorlife.org
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Клуб игроков в «бридж» 
1 и 3 вторник 

10 am – 3 этаж, мост 

Бридж на мосту! Вы когда-нибудь хотели 

научиться играть в бридж? Наблюдайте за 

опытными игроками и учитесь этой игре. 

Они могут вас научить всем нюансам и эта 

игра из тех, что никогда не устаревает. 

 

Бридж не только стимулирует мозг. 

Исследования показали, что регулярная 

игра в бридж улучшает навыки 

рассуждения, а также долговременную и 

кратковременную память. 

 

Вы будете чувствовать возбуждение 

нейронов не только во время игры, но и 

после нее! 

 

 
 

Играем в Маджонг 
По средам в 1:00 pm – 3 этаж, мост 

 

Играем в Маджонг вместе с опытными 

игроками. Если вас интересует это 

мероприятие, свяжитесь с Сюзан - 720-382-

7849. 

 

По средам 

10 am – Mt. Blue Sky 

 

Разговорный «Круг Общения» на 

Английском с Кэрол (Carol). 

 
Приглашаем всех в эту группу разговорного 

Английского. У вас там будет множество 

возможностей попрактиковать ваш 

разговорный язык. Кэрол Клоус (Carol Cloues) 

вызвалась проводить это мероприятие для 

того, чтобы наши жильцы получили 

дополнительную возможность 

попрактиковаться в разговорном Английском, 

к дополнению к полноценному уроку 

Английского языка.  

Это занятие предназначено для тех, у кого 

Английский язык не родной, но кто хочет 

получить дополнительную практику в 

добродушной и непринужденной обстановке. 

 
 

Katie’s Hand Crafts 
2nd & 4th Wednesdays 

2 pm - 3rd Floor Bridge 

 

Эти занятия как для новичков, так и для 

опытных любителей различных методов 

ручных поделок.  Вы научитесь шить носки, 

вязать крючком и спицами, вышивать и 

многому другому. Присоединяйтесь!  
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По пятницам 

1:30 pm – 3 этаж, мост 

Cow-mooobile (мороженое) 

Порадуйте себя мороженым – такая 

возможность у вас есть каждую пятницу. В 

ассортименте есть мороженое Dairy Queen 

Dilly Bars с пониженным содержанием 

сахара, а также не содержащее молочных 

продуктов. «Собачье мороженое» так же 

доступно для покупки. Нам нужна помощь 

с работой киоска – ищем волонтера! Мы 

так же начали продажу наклеек с адресом - 

$5 за 60 штук. Дайте знать если вам это 

интересно. Вы можете забрать заказ у нас. 

 

 

 

Понедельник, Апрель 1 

Полдень – Pikes Peak 

Учимся во время еды – 

программа от команды «Life 

Enrichment»: 

“Основы информации о болезни 

Паркинсона” 

Апрель — информационный месяц о 

болезни Паркинсона. Присоединяйтесь к 

нам на вкусный ланч с сэндвичами с 

индейкой и тунцом, овощными роллами, 

чипсами, газировкой и печеньем. Джоди 

Браун, генеральный директор Ассоциации 

Паркинсона в нашем регионе примет 

участие в увлекательной сессии, на 

которой будут рассмотрены такие темы, 

как широко используемая терминология, 

признаки и симптомы болезни 

Паркинсона, а также изучение 

потенциальных причин болезни 

Паркинсона. Вы также узнаете о том, как 

люди с болезнью Паркинсона и их 

партнеры по уходу могут вести 

полноценную жизнь, подчеркивая 

важность физических упражнений и 

связей с обществом. 

 

Эта презентация полезна как для тех, кому 

недавно поставили этот диагноз, как и для 

тех, кто живет с этим заболеванием в 

течение длительного периода времени и 

для тех, кто ухаживает за людьми с 

болезнью Паркинсона. Также, информация 

будет интересна для всех, кто хочет 

расширить свое понимание этого 

заболевания. 

 

Мероприятие бесплатное и 

предварительная запись не требуется. 
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Понедельник, Апрель 1 

12:00 pm – Shul Classroom 

Команда «Life Enrichment» 

представляет – «Что происходит в 
Каводе». 

Присоединяйтесь к Сюзан на личную 

встречу программы «ЗАКУСКИ и что 

происходит в Каводе». Легкие закуски 

будут предоставлены. Приносите копию 

«Voice» и календаря мероприятий что бы 

вам было проще участвовать в 

обсуждении наших поездок и 

мероприятий. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Служба тех-поддержки! 
Каждый 1 вторник месяца  

Апрель 2 
10 am – 12 pm 

3 этаж, мост 

Эмили (Emily) из Денверской библиотеки будет 

в Каводе и может вам предложить помощь с 

вашими электронными гаджетами. Приносите 

ваши планшеты, телефоны, ноутбуки. 

 

 

Среда, Апрель 3 

Мастер-класс по изготовлению 

предметов из плавленного 

стекла 

 1 pm – Pikes Peak 

Присоединяйтесь к Мелиссе Свитсер 

чтобы научиться изготовлять поделки из 

плавленного стекла. *Обратите 

внимание что мы вынуждены 

ограничить размер группы – не больше 

15 человек. Предварительной 

регистрации не требуется -–приходите и 

мы будем всех пускать в порядке живой 

очереди. 

После урока Мелисса заберет ваши 

поделки к себе в студию на «обжарку» и вы 

их получите обратно где-то через неделю. 

Мы рассматриваем различные идеи для 

будущих мастер-классов. В числе прочих, 

мы планируем такие предметы как лампы 

ночники, различные отражатели света и 

другое. Мы надеемся, что вас обрадует их 

разнообразие. Все необходимые 

материалы будут предоставлены. 
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The Joy of Writing Workshop 

**Новое время и даты 

По средам 

2 pm - Shul Classroom 

 
Наши встречи теперь будут проходить по 

средам. 

Приходите на наше занятие по воскресеньям 

и научитесь выражать свои мысли на бумаге. 

Научитесь новым навыкам и поделитесь 

вашей работой.  

 

Приветствуем все уровни подготовки. 

 

 

 

 

 

 

Пятница, Апрель 5 

1:30 pm – Shul Classroom 

Создайте свои собственные украшения 

вместе с волонтером из Кавода Сабиной 

Жорницкой. Участники будут сами 

разрабатывать дизайн и изготовлять 

красивые и удобные в украшения. Сабина 

говорит на английском и русском языках и 

любит делиться своими талантами. Все 

материалы будут предоставлены. 

 

По воскресеньям, Апрель 7 & 21 

12:30 pm – основная столовая 

Музыка во время еды 

Насладитесь приятной музыкой во время 

обеда, в исполнении Кристин 

 

 

 

Воскресенье, Апрель 7 

5 pm – столовая 

Группа «споем вместе» 

Если вы любите петь, приходите на нашу 

встречу. Необходимости уметь читать с 

нот нет. Мы поем для удовольствия. 
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Солнечное затмение! 

Понедельник, Апрель 8 

11:15 am – Западное здание, южная терраса 

& Pikes Peak 

8 апреля 2024 года полное солнечное 

затмение пересечет Северную Америку, 

пройдя над Мексикой, США и Канадой. Редкое 

солнечное затмение в некоторых частях США 

приведет к исчезновению дневного света до 

фактического появления ночи с луной. 

Солнечное затмение происходит, когда редкое 

выравнивание Солнца и Луны отбрасывает 

тень на Землю. Полное солнечное затмение 

станет важным моментом для научных 

наблюдателей и масштабным событием для 

зрителей всей страны. 

Известный местный астроном, доктор Джерри 

Галлоуэю будет в Каводе со своими 

телескопами и специально спланированной 

образовательной программой в честь этого 

события. 

Все смогут наблюдать за движением затмения 

через телескопы. Доктор Галлоуэй будет 

рассказывать о затмении, как оно происходит, 

и помогать вам с наблюдением за затмением 

при помощи телескопа. 

В Pikes Peak будет установлена фото-будка для 

тех кто захочет сфотографироваться и 

напечатать памятную фотографию об этом 

событии. 

 

Уровень затмения в Денвере достигнет 65% и 

частичное затмение начнется в 11:28 am и 

закончится в 1:53 pm. Максимальное затмение 

придется на 12:40 pm и достигнет уровня в 

65%. В Денвере, длительность частичного 

затмения будет два часа 25 минут. 

 

За исключением короткой полной фазы 

полного затмения, когда Луна полностью 

закрывает яркий свет Солнца, смотреть прямо 

на Солнце без специальной защиты глаз для 

наблюдения за солнцем небезопасно! 

 

Просмотр любой части яркого Солнца через 

объектив фотокамеры, бинокля или телескопа 

без специального солнечного фильтра, 

закрепленного на передней части оптики, 

мгновенно приведет к серьезной травме глаз! 

 

У нас будут в наличии специальные очки 

для вашего использования. 

 

Встреча совета жильцов 

*Для русскоязычных жильцов 

Понедельник, Апрель 8 

1 pm – Shul Classroom 

От президента совета жильцов, Кейти 

Барбир: Каждый месяц мы проводим 

отдельное собрание совета жильцов для 

наших русскоязычных жильцов чтобы 

поделиться информацией с нашего основного 

собрания. У нас присутствует переводчик. Эта 

встреча будет дополнительной что бы все 

получили необходимую информацию о том 

что происходит в Каводе. Мы поделимся 

информацией о различных мероприятиях и 

изменениях о которых вы можете не знать. 

Каждый месяц, к нам приходят представители 

от полицейского дистрикта No. 3 города 

Денвера чтобы мы могли получить полный 

отчет о том, что происходит в районе Черри 

Крик, где расположен Кавод.  
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По понедельникам, Апрель 8 & 22 

Денверская библиотека предлагает 
сервис «Букмобиль» 

Мы рады вам сообщить что библиотека будет 

теперь предлагать свои услуги и в восточном и 

западном здании во время своего визита в 

Кавод. Часы работы: 

Западное здание: 2:30 pm – 3:10 pm, 1 этаж, 

зал собраний 

Восточное здание: 3:15 pm – 4 pm, 2 этаж, 

Shul Classroom 

В любом из этих мест, вы можете взять новую 

книгу или вернуть прочитанную. С вопросами, 

или запросами на конкретную книгу, звоните  

по телефону 720-865-1112 или отправьте 

емайл по адресу mobile-

services@denverlibrary.org 

 
 

Группа поддержки и образования для 

людей со слабым зрением от Кавода 

Среда, Апрель 10 

10 am – зал собраний 

(западное здание, 1 этаж.) 

**Возможности подключиться по телефону 

не будет. Только личное присутствие! 

Беседа в этом месяце будет на тему ресурсов 

по старению и инвалидности. Мы будем 

говорить о правильном питании, возможности 

получить информацию и как связаться с 

нужными ресурсами. Узнайте новую 

информацию о навыках, технологиях и 

различных ресурсов для независимой жизни 

при наличии слабого зрения. Семинар будет 

проводить специально обученный учитель 

Алексия Диаз из организации «Beyond Vision 

Skills». 720-263-0429 

 

Чаепитие для «новичков» от 

совета жильцов 
Вторник, Апрель 9 

2 pm – Shul Classroom 

Добро пожаловать в Кавод. Это мероприятие 

проводится что бы предоставить информацию 

для наших новых жильцов.  Мы встречаемся в 

комнате Shul на втором этаже восточного 

здания. Вы узнаете как приобрести почтовые 

марки, отправить факс и где находится «стол 

находок». Также, вы получите информацию о 

том что делать если вы закрыли ключи от 

квартиры внутри и не можете попасть домой и 

многое другое, что вам поможет освоится в 

Каводе быстрее. 

 

 
Четверг, Апрель 11 

12:15 pm – зал собраний 

Группа «The Jazz Cafe» 
Наслаждайтесь джазовыми мелодиями во 

время обеда с любимым джаз-бэндом Кавода! 

Приносите с собой обед и присоединяйтесь к 

своим друзьям и соседям в зале собраний в 

западном здании, чтобы провести веселый час 

под джазовую музыку.  

mailto:mobile-services@denverlibrary.org
mailto:mobile-services@denverlibrary.org
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Заплетаем Халу 

Четверг, Апрель 11 

2 pm – Pikes Peak 

Проведите время в непринужденной 

обстановке заплетая Халу! Каждый участник 

научится различным способам плетения теста 

и испечет полноразмерную Халу, которую вы 

сможете забрать с собой на шабат. Для 

жителей нуждающихся в постоянной 

медицинской поддержки, ваш учитель 

поможет вам испечь халу. Мероприятие 

бесплатное и все необходимые материалы 

будут предоставлены.  

 

Четверг, Апрель 11  

2 pm – Shul Classroom 

The Brave Space (Место для храбрых) - ЛГБТ+ 

“Brave Space” (место для храбрых) это безопасное 

место для жильцов, относящих себя к ЛГБТ и их 

друзей. У нас проходят открытые дискуссии для 

членов нашей общины и друзей. 

 (Наши встречи абсолютно конфиденциальны, и все 

о чем мы будем говорить, не выходит за пределы 

комнаты. Все присутствующие должны будут 

согласиться с условиями конфиденциальности.) 

 

 

 

 

 

Четверг, Апрель 11 

3 pm – Pikes Peak 

 

Приходите получить больше информации о 

нашей поездке на остров Каталина в 

Калифорнии в Сентябре 2024. Вы можете 

сделать частичный или полный платеж во 

время нашей встречи. Вы также можете 

связаться с Конни или Дмитрием что бы 

сделать платеж через них.  

 

 

Путешествие на остров Каталина в 
Калифорнии 

Сентябрь 8 – 12, 2024 

Для записи, свяжитесь с Конни или Дмитрием. Не 

записывайтесь на стойке регистрации.  

В цену включено проживание на 4 ночи, перелет в 

обе стороны, билеты на паром и 3 экскурсии по 

острову. Плюс, поездка в даунтаун Авалон и помощь с 

багажом. Питание не включено, но на месте будут 

рестораны где вы сможете заказать еду.  

Для дополнительной информации и расценками 

свяжитесь с Конни (720.382.7813) или Дмитрием 

(720.382.7821). 

Для брони, вам необходимо сделать первый взнос 

в $200 – депозит не подлежит возврату! Вам так же 

надо будет подписать форму с соглашением что все 

платежи которые вы делаете в счет этой поездки 

не подлежат возврату в независимости от 

причины. Вся сумма должна быть полностью 

выплачена до крайнего срока регистрации – 1 

Августа, 2024 года.  

Мы настоятельно рекомендуем вам приобрести 

страховой полис. 
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  Четверг, Апрель 11 

5:15 pm – бистро / столовая 

Праздничный концерт в честь 
празднования дней рождений 

Проведите прекрасный вечер и 

насладитесь концертом любимцев 

Кавода, группы «The Pat Spratt Band»! 

** Жильцы Кавода Дуг и Исак Гельфанд 

будут объявлять имена именинников и 

вручать подарки. 

Если ваш день рождения выпал на этот 

месяц, вы получите подарок во время 

вечеринки. Если вы не можете прийти 

лично что бы получить подарок, 

позвоните Дмитрию - 720.382.7821. 

Приглашаем всех! Если ваш день 

рождения не попал на этот месяц, все 

равно приходите отпраздновать! 

В бистро будет вино, пиво, газировка и 

сладкая выпечка.  

 

 

 

 
 

 

ВОСТОЧНОЕ ЗДАНИЕ 

Judith Maselli  

Sara Moses  

Barbara Shafran  

Tamara Shevchenko  

Serhii Solodkov  

Esperanza Toro Camacho  

  

ЮЖНОЕ ЗДАНИЕ 
 

April Allen  

Faina Lukovsky  

Judy Thessin  

Suren Wolff  

  

ЗАПАДНОЕ ЗДАНИЕ 
 

Ivan Chisacov  

Robert Cohn  

Susan Greenwood 

Lorraine Jerige  

David Johnson  

Donna Keown 

Liudmila Kuzminykh  

Cynthia Luria  

Penny Raeth-Brown 

Jane Ryan 
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Воскресенье, Апрель 14 

3 pm – **Новое время и дата в 

этом месяце 

Pikes Peak 

Живопись и вино с Полли (Polly) 

**Обратите внимание что наша встреча 

будет проходить в комнате Pikes Peak в 

западном здании! 

Присоединяйтесь к своим друзьям и соседям 

для веселого вечера рисования с вином! 

Профессиональный и веселый инструктор. 

Гарантируем хорошее настроение! Все 

необходимые материалы, также как и вино, 

будут предоставлены. Мероприятие 

бесплатное! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественная выставка 
Воскресенье, Апрель 14 

столовая 
5 pm – 6 pm 

 

Приходите на выставку работ ваших 

соседей и студентов из школы «Regis» 

Вино и закуски будут предоставлены 

 

 

Совет жильцов вместе с Кейти 

планируют для вас… 

Понедельник, Апрель 15 

1 pm – 3 этаж, мост 

Приходите и узнайте какие мероприятия 

совет жильцов, во главе с Кейти, 

планируют дня вас в обозримом будущем. 

Вас ожидает множество интересных и 

веселых мероприятий.  

 
 
 
 

 

 

Среда, Апрель 17 

12:15 pm – Зал собраний 

Ударные инструменты с Карен 

 

В игре на ударных инструментах есть 

множество положительных сторон. Вот 

несколько из них: 

 Улучшает когнитивные функции. Игра на 

барабанах может помочь улучшить 

когнитивные функции, включая память, 

внимание и навыки решения проблем. 

 Снижает стресс и беспокойство. 

 Повышает настроение 

 Улучшает физическое здоровье 

 Способствует социальному 

взаимодействию. 

Ударные инструменты будут 

предоставлены! Приходите, 

присоединяйтесь! 
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ЧИНГИСХАН И МОНГОЛЬСКАЯ 

ИМПЕРИЯ 

Среда, Апрель 17 

1 pm - Pikes Peak Room 

 

Чингисхан основал и правил 

Монгольской империей, крупнейшей 

континентальной империей в мировой 

истории. Чингисхан, будучи часто 

недооцененным, был гораздо большим, 

чем просто величайшим завоевателем 

мира. Журнал Time и Washington Post 

назвали его «самым важным человеком 

последнего тысячелетия». 

Во время нашей встречи, мы изучим 

как этот необразованный «вояка» 

смог оставить такой след в истории, 

что он влияет и на современную 

политику и нашу каждодневную 

жизнь.  

 

 

Thursday, April 18 

6 pm – Dining Room 

Уроки рукоделия с Ариэллой  

Присоединяйтесь к Ариэлле Бут-Надав и 

поучаствуйте в веселом кружке вязания 

спицами, крючком, а также изучите другие 

виды текстильных искусств.  

Все что вам понадобится, будет предоставлено 

при необходимости. Мы можете принести 

свои собственные проекты или, если вы 

новичок в вязании спицами и крючком, 

Ариэлла может научить вас основам для 

начала работы.  

Приветствуем всех! 

 

 

 

 

 

 

 

Воскресенье, Апрель 21 
3 pm – Shul Classroom 

Начальный разговорный Русский 

язык 

(Для англоязычных жильцов) 

По просьбам жильцов Кавода мы предлагаем 

регулярный урок разговорного Русского языка 

для англоязычных жильцов, которые хотели 

бы выучить простые фразы и пополнить свой 

словарный запас в Русском языке. Наш 

волонтер Аделия Баимухамедова, которая 

свободно говорит и на Русском и Английском 

языках будет вести этот веселый и 

интерактивный урок.   
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Просмотр фильма 

Четверг, Апрель 25  

12:30 - Gathering Room 

Приходите с друзьями – закуски будут 

предоставлены. 

 

Эта документальная драма рассказывает 

реальную историю наследницы, которая 

прославилась как оперная звезда еще до 

Второй мировой войны из-за полного 

отсутствия у нее вокальных способностей. 

Мерил Стрип играет Флоренс Фостер 

Дженкинс, а Хью Грант играет ее 

менеджера и давнего компаньона Сент-

Клера Бэйфилда. 

 

 

 

 

 

Скрапбукинг с Кейти 

Воскресенье, Апрель 28 

3 pm – Shul Classroom 

Создайте семейную историю и историю вашей 

генеалогии. Вам не нужно быть экспертом! Вы 

можете начать в любое время. Это 

возможность организовать и выставить на 

показ вашу коробку с фотографиями. Мы 

приобрели много новой бумаги, наклеек и 

других принадлежностей. Сами альбомы мы 

не предоставляем, но не торопитесь их 

покупать заранее. Записывайтесь на стойке 

регистрации. Со всеми вопросами, звоните 

Кейти – 630.292.6226 
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Новые лица в нашем департаменте! 

Давайте поприветствуем Квентина. Он новый 

помощник и будет заниматься записью 

клиентов, напоминать о запланированных 

визитах и многим другим. Связаться с ним 

можно по телефону 720.382.7855.  

 

Стажеры из центра «Maria Droste» и другие 

мероприятия  

Стажировка Ерика и Скарлет заканчивается в 

Мае, но их работа не связанная с 

непосредственной медицинской помощью не 

прекращается и они продолжают вести 

книжный клуб «MDCC book club» по средам в 

11 am. Следующая книга будет “The Wind-Up 

of Bird Chronicle”. 

В дополнению к этому, вы возможно заметили 

доски для написания мелом на мосту. Это 

возможность поучаствовать в «Дружбе и 

сообществе».  

 Каждую неделю, начиная с 1 апреля, на доске 

будет появляться новый вопрос для 

обсуждения - это возможность для всех нас 

участвовать в анонимных беседах, записывая 

свои мысли прямо на доске. Это занятие может 

стать способом изменить какую-либо 

неприятную ситуацию или распространить 

позитив, который вы хотите видеть в мире. 

Также, этим способом, вы сможете выразить 

свои знания и навыки, чтобы начать 

разговоры, демонстрирующие ряд позитивных 

жизненных событий и точек зрения! Вы 

можете найти послания и открыть ценности, 

которые резонируют с вами, дают вам чувство 

благополучия и помогают осознать что вы не 

одиноки. 

 

Друг по телефону 

Если вы чувствуете себя одиноко и хотели бы 

чтобы кто-нибудь вам раз-два в неделю 

звонил и интересовался как у вас дела, 

позвоните по номеру 303-333-3482 и 

попросите чтобы вас соединили с «другом по 

телефону». Это отличная возможность завести 

новые знакомства и друзей.  

 

Заказ продуктов 

Если вам нужна помощь с заказом продуктов, 

позвоните и оставьте сообщение по телефону 

720.382.7838. Не забудьте убедиться, что 

продукты привезут к вашим дверям, если вы 

заказываете их самостоятельно. **Если вы 

получили чужой заказ, пожалуйста, принесите 

его на стойку регистрации. Продукты, 

которые останутся не востребованными, 

будут выставлены на 5й этаж в Восточном 

здании. 

 

Помощь с подачей заявления на 

программу «Access-a-Ride» 

У вас есть трудности с передвижением на 

автобусе? Сложно разбираться с остановками?  

Access– a-Ride предоставляет проезд 

автобусами местных маршрутов для людей с 

ограниченными возможностями. 

 

Условия для того, чтобы принять участие в 

программе:  

 

• У вас нет возможности добраться до 

автобусной остановки и обратно 

самостоятельно или нет возможности зайти и 

выйти из автобуса используя подъемник в 

автобусе 

 ИЛИ  

• У вас есть ограничения возможностей, 

которые не дают вам самостоятельно 

использовать автобус 

 

*Звоните за помощью с подачей заявления 

- 720.382.7838! 
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По понедельникам и средам  

9am – HWC/Pikes Peak  

Горный баланс 

 

Линн вернулась обратно в этом году! Это 

программа здоровья и фитнеса, направленная на 

укрепление навыков равновесия. Упражнения 

выполняются сидя или стоя с поддержкой 

(рекомендуется для ВСЕХ уровней подготовки). При 

желании программа будет включать оценки, чтобы 

вы могли отслеживать свой прогресс 

 
По средам и пятницам 

10am – HWC/Pikes Peak  

Нежная Йога 

Присоединяйтесь к Баффи (Buffy) и Реджине 

(Regina) из центра Mile High Fitness. Они помогут 

вам с развитием растяжки, проведением 

упражнений на дыхание и улучшением общего 

самочувствия!!  

 

Приветствуем все уровни подготовки для уроков на 

коврике или на стуле. Надеемся вас увидеть на 

нашем уроке! 

 

По вторникам и четвергам  

9am – HWC/Pikes Peak  

Тай Чи с Ериком (Eric) *Все уровни 

 Польза для здоровья от Тай Чи:  

· Улучшает силу нижней части тела и ног 

· Повышает умственные способности и 

концентрацию 

· Снижает кровяное давление 

· Помогает при артрите 

 

 

 

По средам 

12pm – спортзал 

Проверка давления с центром «Legacy»  

 

Заходите в наш спортзал и мы бесплатно 

померяем вам давление  

  

По пятницам 

11am – HWC/Mt Blue Sky  

Искусство осознанных волокн 

  

Узнайте об осознанности, создайте 

искусство и узнайте, насколько они 

полезны в сочетании друг с другом! 

Независимо от того, являетесь ли вы 

опытным художником, увлекаетесь ли 

медитацией или не имеете предыдущего 

опыта, эта практика для вас! Искусство 

включает в себя; Рисование, Медленное 

шитье и плетение 

 

По пятницам  

12:30pm — HWC/Pikes Peak  

Силовые упражнения для пожилых 

людей 

Знаете ли вы, что силовые тренировки не 

только развивают силу, но… 

- Улучшает баланс 

- Помогает лучше спать 

- Может помочь предотвратить 

деменцию, другие дегенеративные 

заболевания и многое другое! 

 

Приходите на наши занятия и мы поможем 

вам набраться сил.  
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Четверг, Апрель 4  

10am – HWC/Pikes Peak  

Семинар «Разум, тело, душа» 

 

Пожалуйста, присоединяйтесь к нашему 

специальному гостю и гиду Джейми Флауер, 

которая проведет участников через процесс 

по уходу за собой, медитацию, научит ведению 

дневника, расскажет о правильном питании и 

многое другое. 

 

Четверг, Апрель 11  

All Day – HWC/Gym 

Болезнь Паркинсона  

 

Это ОДНОДНЕВНОЕ мероприятие, проводимое 

во Всемирный день Паркинсона с целью 

повышения осведомленности о пользе 

физических упражнений для людей, живущих с 

болезнью Паркинсона!! 

 

Цель Кавода это 30,000 шагов на тренажере 

NuStep! Если вы еще не были у нас в 

спортзале, зайдите и «познакомьтесь» с 

тренажером «NuStep». У вас будет 

возможность отслеживать свой прогресс и 

документировать его. Мы предоставляем 

закуски и напитки, а также, вы сможете 

поучаствовать в розыгрыше подарочного 

сертификата на новую пару обуви.   

 

В дополнение к этому, центр Legacy проводит 

дополнительный «силовой» урок по в пятницу, 

12 Апреля. Мы надеемся вы поможете Каводу 

добиться цели в 30,000 шагов! 

 

 

 

 

 

Четверг, Апрель 18  

11am – HWC/Pikes Peak  

Разрушаем мифы: «Смертельная» 

информация с доктором Барбарой Моррис 

и Джейми Сарче  

Присоединяйтесь к доктору Барбаре Моррис и 

Джейми Сарче в этом мероприятии. Вместе, 

все участники проверят свои знания и бросят 

вызов своим убеждениям, связанным с 

похоронами и поминальными службами. 

Поговорят напрямую о смерти и горе, 

развенчают распространенные заблуждения 

или склонности, медицинскую помощь при 

смерти и многое другое в веселой и 

интерактивной форме. Под их руководством и 

опытом Барбара и Джейми вовлекут нас в 

разговоры, которых мы склонны избегать, и 

побудят нас нормализовать их с нашими 

семьями и близкими. Еда будет 

предоставлена. 

Барбара Моррис, доктор медицинских наук и 

специализируется в заболеваниях 

престарелых. Она работает в общественном 

медицинском центре Страйд в Лейквуде, штат 

Колорадо и является сторонником 

относительно нового закона штата Колорадо о 

вариантах прекращения жизни. Барбара 

является ярым защитником права каждого 

жителя Колорадо на уход в конце жизни, 

ориентированный на пациента, с равным 

доступом ко всем законным вариантам. В 

своей консультационной практике она 

работает с пациентами и их семьями, чтобы 

понять их потребности в уходе и в окончании 

жизни. Она гордится тем, что является одним 

из основателей Совета директоров 

организации «End of Life Options Colorado». 

Барбара живет в Голдене, штат Колорадо, со 

своим мужем и собакой - храбрым слепым 

золотистым ретривером. 
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Ей нравится наслаждаться красотой и 

покоем гор Колорадо. Помимо своей роли 

в организации «End-of-Life Options 

Colorado», Барбара является почетным 

членом совета директоров организации 

«The Family Tree» в Денвере. Она гордится 

тем, что работала в более чем 20 командах 

волонтеров в США, а также в Индии, 

Вьетнаме, Эквадоре, Перу, Танзании, 

Парагвае, Гватемале и на Кубе. 

 

 

Четверг, Апрель 25th  

10am – HWC/Pikes Peak 

Непреодолимая тяга к пище, 

увеличение веса и «американские 

горки» с уровнем сахара в крови 

 

Достижение оптимального веса — это не 

диета и даже не чистая сила воли, а скорее 

понимание того, как определенные 

продукты влияют на уровень сахара в 

крови и аппетит. 

 

Узнайте, как богатая питательными 

веществами пища поддерживает 

здоровый обмен веществ и какие 

питательные добавки поддерживают 

здоровый уровень сахара в крови и 

контроль аппетита. 

 

Джули из «Natural Grocers» расскажет нам 

о тяге к конкретным продуктам и способах 

поддержания здорового уровня сахара в 

крови! 
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Звоните нам для записи и для информации - 720.382.7838 

 

Услуги только по 

предварительной записи 

Как часто  Где 

1 на 1 консультации по 

психическому здоровью 

Только по предварительной 

записи. Свяжитесь с вашим 

консультантом по уходы для 

рекомендации.  

Blue Spruce or 

Evergreen 

Аудиология Запись по необходимости Health Services Area 

Хиропрактика и 

иглоукалывание 

По предварительной записи – 2й 

вторник и 4я пятница 

Health Services Area 

Клиника по старческим 

заболеваниям от 

Колорадского Университета 

Принимаем новых пациентов – 

звоните для записи:720.382.7800  

Health Services Area 

Дерматология По предварительной записи – 1я 

пятница 

Health Services Area 

Глазная клиника  По предварительной записи – 3я 

пятница 

Health Services Area 

Клиника подиатрии По предварительной записи – 2я 

пятница 

Health Services Area  

Стоматологическая клиника Запись по необходимости Health Services Area 

Проблемы с ногтями По предварительной записи – 3й 

вторник, каждые 3 месяца  

Health Services Area 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

38 

 

 
 

Пожертвования в Феврале 

 

GENERAL  

Evelyn Dean-Olmsted 

Jack Defez 

Raymond Ericksen 

Bud & Marilyn Hyman  

Michael & Wendy Klein, In Memory of Max 

Appel, z”ll 

Lee & Burton Levy 

Julie Livingston  

Schrag Revocable Living Trust/Lorraine 

Schrag  

Gaile Weisbly Waldinger, In Honor Joyce 

Foster 

Gaile Weisbly Waldinger, In Memory of 

Johnathan Frank, z”ll 

Gaile Weisbly Waldinger, In Memory of Don 

Perlmutter, Ellen Brown, Max Appel, z”ll 

 

HEALTH & WELLNESS   

Sandra Kolesnikova 

 

KAVOD ON THE ROAD  

Marian Lauterbach, In Honor of Rebecca 

Gershten  

 

SHUL 

Emiliya Nisnevich, In Memory of Victor 

Nisnevich, z”ll  

Emma Zborovskaya, In Memory of Genrietta, 

z”ll 

 

 

 

 

 

 

 

Tree of Life 

Louis Gelfand, In Memory of Marion Gelfand, 

z”ll 

 

 


