
       

 Воскресенье Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница     Суббота 

Информация о комнатах: Информация по цветам: 

 
Синий: Занятия от «Life Enrich-

ment» 

Зеленый: Поездки от «Life Enrich-

ment» 

Фиолетовый: Уроки от «Health & 

Wellness» 

Черный: религиозные или другие 

мероприятия 

  
   

 1   9:00 Горный баланс - Pikes 

Peak  

10:30  Бинго - Pikes Peak  

12:00  Урок за едой:           

Болезнь Паркинсона: 

Образовательная 

программа - Pikes Peak 

 

2  9:00  Тай Чи - Pikes Peak  
10:00  Служба тех. Поддержки - 3 

этаж, мост 

10:00 Клуб игроков в Бридж - 3 этаж, 

мост 

*11:45  Поездка в JFS за гос. 

пайком 

12:00  “Что происходит в Каводе—

обед с командой Life Enrichment –

SHC 

1:00 Осмысление себя через 

искусство - Pikes Peak 

2:30 Медитация осознанности  -Blue 

Spruce 

 

3 9:00  Горный баланс  - Pikes Peak 
10:00  Нежная Йога - Pikes Peak 

10:00 Практика Английского языка с 
Кэрол - Mt. Blue Sky 
11:00 Книжный клуб «MDCC» - MBS 
12:00  Проверка давления от центра 
«Legacy» - спорт. зал 
1:00 Поделки из плавленного стекла 
- Pikes Peak 
1:00 Играем в «Маджонг» - 3 этаж, 
мост 

2:00 “Радость письма» - SHC 

 

4  9:00  Тай Чи - Pikes Peak  

10:00 Разум, тело, душа - мастер 

класс - Pikes Peak 

*11:30  Поездка в Кинг 

Суперс 

1:00 Учимся использовать 
«Touchtown» - Mt. Blue Sky 

2:30 Медитация осознанности - 
Mt. Blue Sky 

4:30 Фортепьянная музыка - 

играет Торри - DR 

 

5  10:00 Нежная Йога - Pikes 

Peak 
11:00  Искусство осознанных 
волокон —MBS 

12:30  Силовые тренировки 

для пожилых - Pikes Peak   

1:30 Мороженое «COW-

MOOOBILE» - 3 этаж, мост 

1:30 pm  Мастер-класс по 

изготовлению ювелирных 

украшений с Сабиной–SHC 

6:00 Служба Шаббат со 
Стивом - SH 
 

6   

7  12:30 Фортепьянная 

музыка во время еды с 

Кристине - DR 

 

5:00 Поем вместе - DR 

6:00  Немного Идиша - SHC  

8   9:00 Горный баланс - Pikes 

Peak  

Бинго сегодня не будет 

11:15 Мероприятие в честь 

солнечного затмения - зап. 

Здание, терраса / Pikes Peak 

1:00 Совет жильцов на 

русском - SHC 

2:30 «Букмобиль» - зап. Здание, 

комната для собраний 

3:15 «Букмобиль» - вост. Здание 

- Shul 

9   9:00  Тай Чи - Pikes Peak  

10:00 Делимся Благодарностью -
GR 

*11:45  Поездка в JFS за гос. 

пайком  

1:00 Осмысление себя через 

искусство - Pikes Peak 

2:00 Совет жильцов - чаепитие 

для новичков - Shul Classroom 

2:30  Wii Боулинг-Pikes Peak 

2:30 Медитация осознанности  -

Blue Spruce 

6:30  Встреча «Cousins Coloring» -
SHC 

10 9:00 Горный баланс - Pikes 

Peak  

10:00  Группа поддержки людей с 

пониженным зрением - GR 

10:00 Практика Английского 
языка с Кэрол - Mt. Blue Sky 
10:00  Нежная Йога - Pikes Peak 
11:00 Книжный клуб «MDCC» - MBS 
12:00  Проверка давления от 
центра  
«Legacy» - спорт. зал. 
1:00 Играем в «Маджонг» - 3 
этаж, мост 

2:00 “Радость письма» - SHC 

2:00 Поделки своими руками с 

Кейти – 3 этаж, мост 

11 Весь День: Физкультура. 

Болезнь Паркинсона - спорт зал 

9:00  Тай Чи - Pikes Peak  

*9:30  Поездка в Волмарт 

12:15 Группа «The Jazz Café» - GR  

2:00 Заплетаем Халу - Pikes Peak 

2:00 “Место для храбрых» - SHC 

2:30 Медитация озознанности - 
Mt. Blue Sky 

3:00 Клуб путешествий Кавода - 

Pikes Peak 

5:15  Празднование дней 

рождений / концерт - Бистро / 

столовая 

12 10:00 Нежная Йога - Pikes 

Peak 

 
11:00  Искусство осознанных 
волокон —MBS 

12:30  Силовые тренировки 

для пожилых - Pikes Peak   

1:30 Мороженое «COW-

MOOOBILE» - 3 этаж, мост 

13  10:00    
Служба Шаббат –

проводится Сэс Ворд 

(Seth Ward) –SH 

Kavod Senior Living at Cherry Creek 
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GR—Gathering Rm 
(West) 
SH —Shul (2nd floor East) 
SHC-Shul Classroom  
(2nd floor East) 
HWC-Health Wellness 
Center (West, top floor) 
-  Pikes Peak– PP 
-  Mt. Blue Sky-MBS 



       

 Воскресенье Понедельник Вторник Среда Четверг  Пятница     Суббота 

14  10:00  

Внеконфессиональная 

христианская служба с 

Дейлом - Pikes Peak  

1:00 Поездка в театр 

«Vintage Theatre» -  

Стеклянный зверинец 

3 pm Вино и рисование с 

Полли - Pikes Peak 

5:00 Осмысление себя через 

искусство - выставка - DR 

6:00 Понимание иудаизма - 

SHC 

 

15  9:00 Горный баланс - 

Pikes Peak  

10:30  Бинго - Pikes Peak  

1:00 Планирование 

мероприятий для жильцов с 

Кейти - 3 этаж, мост 

16  9:00  Тай Чи - Pikes Peak  
10:00 Клуб игроков в Бридж - 3 

этаж, мост 

10:00 Делимся 
благодарностью - GR 

*11:45  Поездка в JFS за гос. 

Пайком 

1:00 Осмысление себя через 

искусство - Pikes Peak 

2:30  Wii боулинг-Pikes Peak 

2:30 Медитация осознанности - 

Blue Spruce 

6:30 Встреча «Cousins Coloring» - 

SHC 

17 9:00 Горный баланс - Pikes Peak  

10:00  Нежная Йога - Pikes Peak 

10:00 Практика Английского языка с 
Кэрол - Mt. Blue Sky 
11:00 Книжный клуб «MDCC» - MBS 
12:00  Проверка давления от центра 
«Legacy» - спорт. зал 

12:15 Ударные инструменты с Карен 

- GR 

1:00 Программа «Active Minds» - 

«Чингисхан и Монгольская 

империя» - Pikes Peak 

11:00 Играем в «Маджонг» - 3 этаж, 
мост 

2:00 “Радость письма» - SHC 

18  *9:00 Поездка в казино 

9:00  Тай Чи - Pikes Peak  

11:00 Разрушаем мифы: 

смерть - Pikes Peak  

Встречи совета жильцов не 
будет 

2:30 Медитация 
осознанности - Mt. Blue Sky 
4:30 Фортепьянная музыка, 

играет Тори - DR 

6:00 Текстильное искусство с 

Ариелой - SHC 

19 10:00  Нежная Йога - 

Pikes Peak 

11:00  Искусство 
осознанных волокон —
MBS 

12:30  Силовые 

тренировки для пожилых 

- Pikes Peak   

1:30 Мороженое «COW-

MOOOBILE» - 3 этаж, мост 

*5:30  Музыкальная 

служба перед Шаббатом с 

раввином Джошем и 

Стивом - SH 

 

20   
 

21  10:00  

Внеконфессиональная 

христианская служба с 

Дейлом - Pikes Peak  

12:30 Фортепьянная 

музыка во время еды с 

Кристине - DR 

3:00 Начальный 

разговорный Русский 

язык (для носителей 

Английского языка) -SHC 

6:00  Немного Идиша - SHC  

22  9:00 Горный баланс - 

Pikes Peak  

10:30  Бинго - Pikes Peak 

2:30 «Букмобиль» - зап. Здание, 

комната для собраний 

3:15 «Букмобиль» - вост. Здание 

- Shul 

Празднуем День Земли! 

 

6:00 Седер в первый вечер 

Песаха - DR 

Песах начинается на 

закате

23  10:00 Служба Песах-SH 

Офис закрыт весь день в 

честь Песаха 

5:00 Седер в честь второго 

вечера Песаха -DR 

 

 

24  9:00 Горный баланс - Pikes 

Peak  

10:00  Нежная Йога - Pikes Peak 
10:00 Английский язык с Кэрол - 

Mt. Blue Sky 

10:00 Продукты - «дай и возьми» - 3 

этаж, мост 

11:00 Книжный клуб «MDCC» - MBS 

12:00  Проверка давления от центра 
«Legacy» - спорт. зал 
1:00 Играем в «Маджонг» - 3 этаж, 
мост 

2:00 “Радость письма» - SHC 

2:00 Поделки своими руками с 

Кейти – 3 этаж, мост 

6:00 Армянская история и культура  
- SHC 

25  9:00  Тай Чи - Pikes 

Peak  

10:00 Непреодолимые 

желания, ожирение и 

сахар в крови - Pikes Peak 

12:30 Вечер в кино - GR 

2:30  Медитация 

осознанности - Mt. Blue 

Sky 

 

26 10:00  Нежная Йога - 

Pikes Peak 

11:00  Искусство 
осознанных волокон —
MBS 

12:30  Силовые 

тренировки для пожилых 

- Pikes Peak   

1:30 Мороженое «COW-

MOOOBILE» - 3 этаж, мост 

27 10:00    
Служба Шаббат –

проводится Сэс 

Ворд (Seth Ward) –

SH 

28 10:00  

Внеконфессиональная 

христианская служба с 

Дейлом - Pikes Peak  

 

3:00 Скрапбукинг - SHC 

29  9:00 Горный баланс - 

Pikes Peak  

10:30  Бинго - Pikes Peak 

*4:30  Итальянский обед в 

«Cinzzetti’s» - поездка 

30  10:00 Служба Песах-SH 

Офис закрыт весь день в 

честь Песаха 
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