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Отправляйтесь в путешествие с командой «Life 

Enrichment» и клубом путешествий Кавода. С 8 по 12 

Сентября, 2024 года мы планируем поездку в 

Калифорнию на остров Каталина. 

  

Проживание на 4 ночи, перелет в обе стороны, 

билеты на паром и 3 экскурсии по острову. Плюс, 

поездка в даунтаун Авалон и помощь с багажом.  

Запись только через Конни или Дмитрия! Не 

записывайтесь на стойке регистрации.  

Приходите на встречу клуба путешествий Кавода в 

четверг, 14 Марта в 3 pm в комнату Pikes Peak за 

дополнительной информацией и расценками. Или 

свяжитесь с Конни (720.382.7813) или Дмитрием 

(720.382.7821).  

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Уголок Конни 

     

Не забудьте перевести стрелки 

ваших часов на час вперед в 

Воскресенье, Март 10. 

Happy hour  

Одевайтесь в фиолетовые цвета и 

приходите на нашу танцевальную 

вечеринку и Happy Hour в четверг 

7 Марта в 5:15 pm в столовую что 

бы отпраздновать 

Международный Женский День. 

Приходите на личную встречу 

программы «Что происходит в 

Каводе» в понедельник, 4 Марта в 3 

pm в комнату Pikes Peak. У нас 

будут закуски и напитки которые 

вы можете отведать во время 

нашей встречи. Будут так же 

призы! 

Не забывайте заглядывать в 

Touchtown чтобы следить за 

событиями и информационными 

объявлениями. Инструкции 

расписаны в этом выпуске “The 

Voice”. 

Connie Moore 

Директор программы «Life 

Enrichment» 

720.382.7813 

cmoore@kavodseniorlife.org 

 

Получайте удовольствие от 

здоровой жизни в Каводе! 

Март 2024 

Остров Каталина, штат 
Калифорния 

 

mailto:cmoore@kavodseniorlife.org
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От священных и духовных 

служб 

 

 
 

Kehillat Kavod:  

Kavod’s Jewish Community 
Службы будут проходить в синагоге в 

восточном здании на 2м этаже.  

 

ПЯТНИЦА ВЕЧЕР - КАББАЛАТ ШАББАТ 

6 pm – Shul  

 

Пятница, Март 1 

Приветствуем Шаббат. Проводится 

жильцами Кавода. 

 

Пятница, Март 8 

Приветствуем Шаббат с раввином 

Ким 

 

Пятница, Март 22 

Приветствуем Шаббат с раввином 

Стивом 

 

УТРЕННИЕ СЛУЖБЫ ШАББАТ С СЭС ВОРД (Dr. 

Seth Ward) 

10 am – Shul 

По субботам, Март 16 & 30 

 

 

 

 

 
 

Каждое Воскресное утро 
(Кроме 1го воскресенья месяца) 

10am в Pikes Peak 

Присоединяйтесь к преподобному Дейл Ли (Dale 

Lee) и нашему гостеприимному 

внеконфессиональному христианскому сообществу 

для прекрасной воодушевляющей службы и 

объединения в нашей большой общине.  

Воскресенье, Март 10 

10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом (Reverend Dale) 

 

Воскресенье, Март 17 

10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом, Стив Миллер  

на фортепьяно  

Воскресенье, Март 24 

10 am – Pikes Peak 

Музыкальное служение и общение 

Проводится Дейлом, Стив Миллер  

на фортепьяно  

 

Страстная пятница, служба 

Пятница, Март 29 

11:00 am - Pikes Peak 

Проводится Дейлом 
 

 

Пасхальная воскресная служба 

Воскресенье, Март 31 

10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом, Стив Миллер  

на фортепьяно   
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От священных и духовных 

служб 
 

 

Группа практики осознанности 

**Теперь также по вторникам 

 

По вторникам в 2:30 pm -  

Blue Spruce 

По четвергам в 2:30 pm -  

Mt. Blue Sky 

*Обратите внимание: 28 Марта встреча 

будет у входа в синагогу в восточном 

здании! 

 

*Каждый третий четверг, во время встречи 

совета жильцов, группа собираться не 

будет  

 

Возможно подключение по телефону: 877 

230-3480, потом введите 2151 

Присоединяйтесь к нам на 30-45 мин для 

поддержки нашей групповой практики 

«Осознанности», которую можно описать 

как «Непредвзятое осознание от момента к 

моменту». Мы практикуемся, чтобы 

сохранять устойчивость в трудные 

времена и, как описал Виктор Франкл, 

создавать больше пространства между 

стимулом и реакцией, в чем и заключается 

настоящая свобода. Работайте над 

увеличением радости, покоя, и 

сострадания к себе и способностью 

радоваться и быть в мире с тем, что есть. 

Все уровни подготовки приветствуются. С 

вопросами, звоните раввину Стиву (Rabbi  

Steve): 720 382-7836, или 

sbnadav@kavodseniorlife.org 

 

Среда, Март 13 

10:45 am – Бистро 

Священные земли: Беседы с 

раввином Стивом 

Используйте ваши «bistro bucks» чтобы взять 

себе что-то перекусить или выпить и 

присоединяйтесь к нам побеседовать. 

Мы планируем свободную беседу с нашим 

духовным наставником на любые интересные 

для вас темы. Раввин Стив также принесет с 

собой священные писания и поможет 

направить дискуссию в сторону важных 

жизненных вопросов. 

Свяжитесь с раввином с любыми вопросами 

или идеями заранее - 720 382-7836, 

sbnadav@kavodseniorlife.org 

 

 

По воскресеньям, Март 3 & 17 

6 pm – Shul Classroom 

Немного Идиша с Малкой 
Все, время от времени, произносят какую-то 

фразу на Идише. Когда вас спрашивают 

говорите-ли вы на Идише, обычно в ответ 

получают: «биссел». Многие понимают Идиш, 

но не могут на нем говорить. Хотя, на самом 

деле, вы знаете значительно больше Идиша 

чем отдаете себе отчета. 

Присоединяйтесь к Малке Амстер (Malka 

Amtser), свободно разговаривающей на Идише 

и Английском. Вы испытаете погружение в 

культуру и язык во время веселой беседы и 

научитесь как внедрять слова на Идише в 

Английскую речь. Знание Идиша не требуется! 

  

mailto:sbnadav@kavodseniorlife.org
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От священных и духовных 

служб 

 

Воскресенье, Март 10 

6 pm – Shul Classroom 

Изучаем Иудаизм ✡️  

Приходите на урок у опытного 

преподавателя и нашего жильца Малки 

Амстер! Еврейские обычаи, церемонии, 

ритуалы и праздники представлены в 

актуальной, веселой и познавательной 

форме. Напоминание для кого-то и 

введение для других! Приветствуем всех! 

 

Четверг, Март 21 

2:30 pm – Shul Classroom 

Строим «мосты понимания между 
религиями»

Задаем важные вопросы!

Благодарим фонд семьи Мурник за 

спонсирование этой программы! 

Присоединяйтесь к нам в священной 

беседе и задайте важные вопросы жизни 

группе религиозных лидеров еврейских, 

христианских и мусульманских общин, в 

том числе: раввину Кэти Мизрахи, пастору 

Кейтлин Трассел и имаму Мохаммеду 

Колиле. 

 2:30 pm: Встречаемся для беседы 

 3 pm – 4 pm: Беседа 

Так же, в столовой будет особый обед в 

честь встречи!  

 
 

Суббота, Март 23 

6 pm – Shul Classroom 

Эрев Пурим – празднование и 

современное чтение Мегилы 

Приветствуем Пурим и проводим чтение 

Мегилы (в основном на Английском) с 

раввином Стивом. 

 

Воскресенье, Март 24 

6 pm – Shul Classroom 

Традиционное чтение Мегилы в Пурим 

с Minyan Naaleh  

(Множество молодых семей) 

10:00 Традиционная служба Шахарит 

(утренняя служба) - SH 

10:45 Бейгл с плавленным сыром - SH 

11:00 Традиционное чтение Мегилы - SH 

 

 
 

Воскресенье, Март 24 

1:30 pm – Shul Classroom 

Раввин Ховард Хофман -

Раввин Ховард Хофман проводит нашу 

традиционную игру в честь праздника. 

Будет музыка, красивые костюмы и много 

веселья.   
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От священных и духовных 

служб 

 

 

 

 

МЫ ИХ ПОМНИМ 

Всемогущий, что такое люди, что вы 

обращаете на них внимание, дети 

человечества, что вы должны думать о 

них? 

Человек подобен мгновенному ветерку, 

дни человека - всего лишь проходящая 

тень. На рассвете жизнь расцветает и 

обновляется, на закате она увядает и 

засыхает. 

Ты возвращаешь человека в прах. 

Вы говорите: вернитесь, о дети 

человечества! (из Псалом 144 и 90) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anita Wadlington 

 

 

 

 

Lisa Clifton 
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От Директора отдела «Life 

Enrichment» 

По поводу поездок за продуктовым пайком в 

Food Bank of the Rockies: 

**Обратите внимание: организация Jewish 

Family Services попросила приводить только 

6 жильцов за раз чтобы забрать 

продуктовые пайки и закупиться в их 

магазине.  

Ниже, даты на поездки в этом месяце. Если 

вы заполнили регистрационный формуляр, 

пожалуйста запишитесь на ОДНУ из этих дат. 

 

Автобус отходит в 11:30 am 

По вторникам, Март 5, 12 & 19 
 

Если вы заинтересованы в получении 

продуктовых наборов или покупках в 

JFS, пожалуйста, возьмите бланк 

заявки на стойке регистрации, 

заполните форму и снова обратитесь 

на стойку регистрации с просьбой 

передать ваш запрос мне (Конни). При 

первом посещении JFS вам выдадут 

карточку со штрих-кодом, которую вам 

нужно будет каждый раз брать с собой в 

поездку. Не забудьте взять с собой пакеты 

для продуктов. 

Вы можете обратиться на стойку 

регистрации, чтобы записаться на ОДНУ 

поездку каждый месяц. Поездка 

бесплатная. 

Пожалуйста, позвоните мне (Конни), если 

вы не знакомы с этой программой и у вас 

есть вопросы 720.382.7813. Для получения 

дополнительной информации на Русском 

языке, позвоните Марине Народитской - 

720.585.1489. 

 

Программа доставки продуктовых 

пайков под названием  

«Evergreen Box» 

Организация «Food Bank of the Rockies» 

предлагает доставку своих продуктов вам 

домой. Эта услуга доступна тем, кто 

физически не в состоянии лично поехать в 

Jewish Family Services чтобы забрать 

заказ. Программа известна под названием 

«Evergreen Box». Вам надо будет позвонить 

напрямую в «Food Bank of the Rockies» и 

поговорить с сотрудником, который 

занимается этой программой чтобы 

убедиться, что ваша ситуация 

удовлетворяет условиям этой программы: 

720.806.1990. 

 

Если вы уже пользуетесь услугами 

программы «Food Bank», то они могут вам 

помочь перевести вашу программу. Если 

вас одобрят на эту программу, ваши 

заказы будут доставлены напрямую к 

вашей квартире. При возможности, туда 

будет включен пакет с фруктами и 

овощами. Если вас не будет дома во 

время доставки, посылку вам оставят 

снаружи у двери. 

 

** Пожалуйста, имейте в виду что если 

вы выберете вариант доставки, то вы 

не сможете взять еще один заказ в этот 

месяц во время нашей поездки в JFS. Но 

вы сможете все равно присоединиться к 

нам во время нашей поездки для того, 

чтобы приобрести какие-то вещи в «JFS 

Food Pantry». 
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Connie Moore, Директор «Life Enrichment»  
Dmitriy Umanskiy, Основной 
водитель/помощник 
Stewart Schoenthal, Временный помощник во 
время поездок 
Susan Schoenthal, Координатор 
Genny Hale, Координатор по работе с 
волонтерами 
Elizabeth Stanbro, Координатор программы 
объединения (Intergenerational Program 
Coordinator)   

(Так же известная как департамент по 

«мероприятиям и волонтерству» - “Activities 

& Volunteer” department) 

А вы знали, что музыкальные коллективы, 

которые выступают в Каводе на различных 

мероприятиях приглашены командой «Life 

Enrichment»? 

 

А вы знали, что все празднование дней 

рождений, различные обеды "Happy Hour”, 

праздничные подарки, закуски, вино и пиво 

предоставлены командой «Life Enrichment»? 

 

А вы знали, что все поездки, которые 

запланированы и организованы каждый месяц 

это заслуга команды «Life Enrichment»? 

 

А вы знали, что приложение «Touchtown» и 

ежемесячный выпуск календаря и «The Voice» 

это работа команды «Life Enrichment»? 

 

Пожалуйста, если у вас будет возможность, 

не забудьте поблагодарить сотрудников 

команды «Life Enrichment” за их работу! 

 

 

 

 
 

 
Генни Хейл (Genny Hale) 

Координатор по работе с волонтерами из 

команды «Life Enrichment» 

 

В этом месяце, мы 

хотим отметить 

замечательных 

волонтеров 

библиотеки 

Кавода Сэнди 

Бродски и Пауле 

Будзак. Возможно, вы заметили, насколько 

аккуратно, организованно и красиво выглядят 

все книжные полки, и все это благодаря 

неустанным усилиям этих трудолюбивых 

женщин. 

 

Я спросила их, почему им нравится работать 

волонтерами. Сэнди ответила: «Мне нравится 

чувствовать себя полезной, и это мой дом. Я 

хочу сделать свой дом лучше». Паула ответила: 

«Я так благодарна за то, что живу здесь, в 

Каводе, и хочу отплатить тем же, чтобы 

выразить благодарность за возможность жить 

здесь». Они обе согласны с тем, что важно 

выбрать волонтерский проект, которым вам 

нравится заниматься и которым вы все равно 

будете заниматься. Они также упомянули о 

своей любви к книгам.  
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Колонка волонтеров (продолжение) 

 

 

Они обе стремятся поддерживать и 

постоянно улучшать библиотеку на мосту 

и все книжные полки в залах восточного 

здания. Когда их спросили, что отличает 

хорошего 

волонтера, они 

ответили: 

«Завершение 

начатого и 

выполнение 

поставленной 

задачи, хорошее 

чувство юмора и способность справляться 

с перерывами и не ожидать 

совершенства». Им нравится видеть 

результаты своих усилий и менять 

ситуацию к лучшему, и они, безусловно, 

это делают. 

Они обе, на протяжении всей своей жизни, 

работали волонтерами в таких 

организациях, как PTA и Brownies Troops 

for Sandy, а также преподавали английский 

как второй язык и готовили еду для других. 

Они обе верят, что волонтерство 

укрепляет сообщество и создает 

дружеские отношения, в том числе и 

между ними! 

 

Для тех, кто еще не попробовал себя в 

качестве волонтера, я очень рекомендую 

вам это сделать, если вы считаете что вы 

способны на это. Вы не пожалеете о 

потраченном времени и заведете новых 

друзей.  

 

Для тех, кто уже записывался к нам в 

качестве волонтера, не забудьте сдать 

формы с отмеченным временем, которое 

вы потратили помогая нам. Ящик для 

сбора этих формуляров расположен на 3м 

этаже на мосту.  

Со всеми вопросами, обращайтесь ко мне 

напрямую - 720.382.7820 или 

ghale@kavodseniorlife.org. 

Украшайте вашу дверь 
с любовью 
Победители! 

Благодарим всех жителей 

которые приняли участие в 

украшение дверей в честь дня св. 

Валентина! 

Представители команды «Life 

Enrichment» прошлись по всем 

коридорам и сделали фотографии 

всех украшенных дверей.  

Поздравляем победителей. 

Каждый, получает подарочный 

сертификат на $50!    

Nora Barnett – 610 E 

Amy “Chel” Flynn – 420 E 

April Allen – 426 S 

Eileen Long – 304 W 

Susan Greenwood – 502 W 
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Отмечаем 
26ти летнюю 
карьеру: 
 

Tracy Kapaun 
. 

Четверг, Март 28 

11 am – 1 pm 

Столовая 
 

Пожалуйста, присоединяйтесь к нам на 

празднование выхода на пенсию Трейси 

Капаун. После 26 лет во главе Кавода, 

Трейси, уходит на пенсию. Ее заслуги 

запомнятся нам всем на долгие годы! 

 

Трейси начала свою карьеру в Каводе в 

1997 году в качестве директора. За 

прошедшие годы она помогла «Каводу» 

стать инновационной организацией, 

которой она является сегодня, назвав 

процесс трансформации «180». 

 

Она помнит когда команда «Life 

Enrichment» была представлена одним 

человеком занимающимся мелкими 

мероприятиями. Сегодня, это целая 

команда которая устраивает как местные 

мероприятия так и поездки в круизы. 

Изменения были абсолютно 

феноменальными, по ее мнению.  

 

Служба общественного питания также 

была обновлена. «Мы прошли путь от 

прогулки с подносом по очереди в 

кафетерии до предоставления услуг за 

столом с помощью современного 

программного обеспечения для 

планшетов», — рассказывает Трейси. 

 

Она отмечает, что такие области, как 

здравоохранение и благополучие, 

инфраструктура и благоустройство зданий, 

претерпели значительные улучшения.  

 

«Это была большая тяжелая работа, но то, 

как сияют лица жителей, когда они видят 

конечный продукт, того стоит». 

 

Сотрудники и члены правления 

поделились своими добрыми 

пожеланиями. «Трейси очень любят, и нам 

будет очень не хватать ее», — написала 

Конни Мур, директор программы «Life 

Enrichment». «Она является примером 

всего хорошего и показывает, каким 

должен быть лидер». 

 

Председатель правления Молли 

Цвердлингер говорит: «Наблюдение и 

стремление Трейси к совершенству не 

имеют себе равных. Мы чрезвычайно 

благодарны ей за все, чего она достигла». 

 

Забота и преданность Трейси нашим 

жителям и персоналу, а также поддержание 

работоспособности Кавода были 

исключительными», — говорит Майкл 

Кляйн, генеральный директор. Ее будет 

очень тяжело заменить! 

 

По началу, Трейси планирует отдохнуть и 

путешествовать. Но она не планирует нас 

забывать. «Не волнуйтесь», говорит 

Трейси… «Я буду вас навещать!» 

 

Легкие закуски будут предоставлены! 
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Команда «Life Enrichment» рада воспользоваться 
возможностью помочь вам научиться пользоваться 

бесплатным приложением  Community App! 
 

Используйте «Тачтаун» (Touchtown) для общения в Каводе и будьте в курсе 

событий и информации! 

 

Если вам нужна дополнительная помощь с использованием этого приложения или 

если вы не слышали о нем раньше, пожалуйста, свяжитесь со мной. 

 

Не забывайте, что у нас есть планшеты, которые мы можем вам выдать на время и 

мы можем помочь вам скачать приложение что бы вы могли начать им 

пользоваться.  

 

Пожалуйста, обращайтесь со всеми вопросами к Connie Moore - 

720.382.7813
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На вашем смартфоне или планшете, скачайте бесплатное приложение Тачтаун 

(Touchtown Community Apps), и зайдите туда, используя следующую информацию: 

 

Имя пользователя (USER NAME): 4575 

Пароль (PASSWORD): 4575 

 

На своем компьютере вы можете получить доступ к Community Apps, перейдя на 

www.communityapps.com и войдя в систему с тем же именем пользователя (user 

name) & паролем (Password), которые указаны выше.  
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Делаем высокие технологии более 
доступными… и интересными! 

Где бы вы ни находились, вы можете 

подписаться на информационные 

бюллетени центра и присоединиться к 

бесплатным онлайн-классам, а также 

получить помощь по телефону по 

техническим вопросам. 

 

Позвоните на горячую линию Senior 

Planet, чтобы бесплатно поговорить с 

инструктором. 

 

В центре ответят на ваши вопросы по 

телефону: 888-713-3495 

 

КРОМЕ ТОГО МЫ БУДЕМ ЕЖЕМЕСЯЧНО ПРЕДЛАГАТЬ 

ПОЕЗДКИ В ИХ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ЦЕНТР В ЛОУРИ  

(LOWRY) ДЛЯ ЛИЧНЫХ ЗАНЯТИЙ, ТАК ЧТО 

СЛЕДИТЕ ЗА ЭТИМИ ПОЕЗДКАМИ В РАЗДЕЛЕ 

«ПОЕЗДКИ» КАЖДЫЙ МЕСЯЦ! 

 

Если вы хотите туда поехать 

самостоятельно, посмотрите 

расписание их занятий на странице 

 www.seniorplanet.org. 

Центр «Senior Planet» в Лоури, это 

специализированный общественный 

центр, цель которого, использование 

возможностей технологий для нашей 

пользы в процессе нашего неизбежного 

старения. 

Центр предлагает комфортабельные 

условия для работы, учебы и 

самообразования для людей старше 60 

лет, чтобы позволить им вести 

самостоятельный образ жизни в 

сегодняшнем «цифровом» мире. 

ЧТО ВАС ОЖИДАЕТ ПО ПРИБЫТИЮ: 

В центре Senior Planet проводятся 

технологические занятия для людей 

старше 60 лет, а также семинары, беседы и 

общественные мероприятия. В 

расписании центра в Лоури всегда есть 

множество мероприятий, как 

запланированных, так и внеплановых. 

Помимо посещения мастер-классов, 

семинаров, презентаций и мероприятий, 

связанных с цифровыми технологиями, вы 

можете зайти, чтобы воспользоваться их 

компьютерами и беспроводной сетью Wi-

Fi, поиграть в видеоигры или 

ознакомиться с одним из новых 

технических гаджетов, которые у них есть 

в наличии. 

Лучший способ с этим ознакомиться, это 

оказаться там лично! Вы можете поехать 

туда сами – их адрес 7585 E Academy Blvd, 

Denver, CO 80230 – или присоединиться к 

нам на одну из наших ежемесячных 

поездок туда. Вы так же можете связаться с 

ними по телефону или электронной почте 

или ознакомиться с их страницей в 

Интернете: www.seniorplanet.org 

Центр Лоури: 720-328-0875 

Горячая линия «Senior Planet»: 888-713-

3495 

Часы работы 

С Понедельника по Пятницу: 9:30am–

5pm  
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ПОЕЗДКИ, ЗАНЯТИЯ И МЕРОПРИЯТИЯ 

Информация о записи, отмене, 

и возврате денег 
 

**Пожалуйста, будьте готовы и на 

месте за 15 минут до времени 

указанного в расписании! 

Обратите внимание, что все занятия, 

мероприятия, и поездки открыты для всех 

гостей сообщества; однако приоритет будет 

отдан жителям Кавода.  
 

Гости жильцов могут попросить, чтобы их 

забрали из JCC и могут отправить свои 

платежи по почте в Kavod Senior Life, Attention: 

Connie, Life Enrichment, 22 S. Adams Street, 

Denver, CO  80209, или заплатить кредитной 

картой по Интернету пройдя на страницу 

www.kavodseniorlife.org. Чтобы подписаться и 

заплатить, проследуйте по ссылке «Senior 

Living» и «Kavod Senior Living Events & Trips». 

 

Все поездки должны быть либо оплачены 

полностью, либо зарезервированы путем 

оплаты депозита во время регистрации. И 

Весь баланс должен быть оплачен до 

крайнего срока регистрации. Со всеми 

вопросами, пожалуйста, звоните Конни. 

 

Вы можете подписаться на стойке 

регистрации в East Office или заплатить 

кредитной картой по Интернету: 

https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 

 

Лист регистрации на мероприятия, вложенный 

в Voice, поможет вам отслеживать и помнить, 

на какие поездки вы подписались. Вы можете 

заполнить его и взять с собой в офис для 

оплаты поездок. 

 

Пожалуйста, внимательно следите за 

обозначенными крайними сроками 

регистрации. Лучше зарегистрироваться и 

оплатить заранее, чтобы гарантировать 

бронирование. 

Если вы не можете отправиться в поездку, вы 

должны отменить поездку до обозначенного 

крайнего срока, чтобы получить возврат 

денег. Исключения должны быть одобрены 

директором команды «Life Enrichment». 

Возврат денег за билеты на концерт, в 

театр или артистические представления 

НЕ осуществляется! 

 

Обратите внимание, что оплату всех 

поездок можно производить в рассрочку, 

чтобы сделать их доступными для всех. 

Условия рассрочки можно обговорить с 

Конни. Все поездки должны быть 

оплачены полностью до крайнего срока 

регистрации. 

 

По всем вопросам, обращайтесь к Конни - 

720.382.7813 или cmoore@kavodseniorlife.org 

 

Пожалуйста, не забывайте 

записываться на все уроки когда 

вы их посещаете!  

  

https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
mailto:cmoore@kavodseniorlife.org
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Запись на поездки производится на стойке 

регистрации в Восточном Здании. Вы также 

можете зарегистрироваться и оплатить 

кредитной картой онлайн на сайте 

https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 
 

**В настоящее время маски в автобусах 

больше не требуются, но если вы себя 

чувствуете более комфортабельно в 

маске, пожалуйста, продолжайте ее 

надевать.  

Убедитесь, что вы приходите на 

остановку автобуса за 15 мин до 

отправления. Все поездки начинаются 

строго в обозначенное время и автобусы 

подаются к входу в Восточное здание (East 

Building)  

Со всеми вопросами, звоните Конни - 

720.382.7813. 

 

 
 

Команда «Life Enrichment» организовывает 

регулярные поездки в магазины на 

протяжении месяца. Даты и время 

обозначены в календаре. Стоимость поездок 

$3 в оба конца. 

 
Внимание всех гостей, которые предпочитают, 
чтобы их забрали от JCC на наши поездки: 

 

Организация JCC разрешает вам оставлять 

ваши машины на их парковке, если вы 

едете с нами.  

 

Пожалуйста, ознакомьтесь с правилами и 

рисками, с которыми вы соглашаетесь, 

когда оставляете свои машины у них на 

парковке. Если у вас есть вопросы, 

пожалуйста, звоните Конни - 720.382.7813 

 

Правила и риски, с которыми вы 

соглашаетесь: 

Я понимаю, что JCC Denver не несет 

ответственность за ущерб, утерю, кражу, 

претензии или требования, а также не несет 

ответственности за защиту транспортных 

средств на стоянке. 

Я понимаю, что парковка JCC Denver не 

предназначена и не спроектирована как 

общественная парковка и оставлять машину 

на ночь запрещено. Я понимаю, что парковка 

не закрывается и JCC не предоставляет охрану 

и не гарантирует безопасность машин и 

другой частной собственности которые там 

оставлены. 

Я понимаю, что я могу получить штраф если я 

оставлю машину на парковке на ночь или 

после закрытия. 

 

Я согласен(на) взять на себя полную 

ответственность и риск повреждения 

имущества, если я решу оставить машину 

на стоянке “JCC Denver”, на то время, что я 

принимаю участие в программе «Кавод в 

движении» (Kavod on the Road) или других 

мероприятиях от Кавода.  

https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
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Вторники, Март 5, 12 & 19 

11:30 am – автобусная поездка  

Поездка за продуктами в «JFS 

Food Bank & Pantry»  

Каждый месяц мы предоставляем 

бесплатную поездку для наших жильцов в 

«Jewish Family Services» (JFS), где вы можете 

забрать свои продуктовые наборы и 

сделать «покупки» в их бесплатном 

магазине. Пожалуйста, не забывайте 

приносить свои пакеты. 

Вы можете обратиться на стойку 

регистрации в восточном здании, чтобы 

записаться на ОДНУ поездку каждый 

месяц. Поездка бесплатная. По просьбе 

JFS, мы вынуждены ввести ограничение в 6 

человек на каждую поездку. 

Поездка бесплатная, но необходимо 

записаться и заполнить бланк 

регистрации. С вопросами, звоните 

Конни - 720.392.7813. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Среда, Март 6 

6 pm – автобусная поездка 

Симфонический оркестр и 
хор Ламонт представляет 

“Из темноты в свет” 

 

 

 

 

Наслаждайтесь невероятным вечером 

музыки Симфонического оркестра и хора 

Ламонт с программой «Из темноты в свет». 

В программе: 

Уильям Грант Стилл: «темнокожие 

солдаты, погибшие за демократию» 

Сергей Рахманинов: «Остров мёртвых» 

Ференц Лист: Hunnenschlacht (Битва 

гуннов) 

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $20 

Крайний срок регистрации:Март 4 
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Понедельник, Март 11 

6:15 pm – автобусная поездка 

Театр «The Vintage Theatre» 
представляет: 

Элеонора 
Присоединяйтесь к нам на чудесный вечер на 

просмотр представления «Элеонора». Первая 

леди «винтажа» играет первую леди США! 

Дебора Персофф воплощает в жизнь 

множество граней Элеоноры Рузвельт. 

Исследуя как публичную, так и частную 

личность, драматург Марк Сен-Жермен ловко 

уловил суть остроумной, дерзкой и уязвимой 

женщины, которая была сердцем президента 

Рузвельта и оставила неизгладимый след в 

американской истории. 

 

В театре будет бар в котором вы сможете 

приобрести напитки и закуски. Длительность 

представления примерно 2 часа и мы ожидаем 

что мы вернемся в Кавод в районе 10 pm. 

Цена для жильцов: $28 (билеты и проезд) 

Цена для гостей: $40 (билеты и проезд) 

Крайний срок регистрации: Март 4 

 
 
 

 

 

 

Кавод в пути 

Выставка «AgeTech Research» 

Для пожилых людей в храме Синай 

Среда, Март 13 

10:15 am – автобусная поездка 

Приходите поэкспериментировать с 

новейшими технологиями поддержки 

старения в безопасной и безотказной 

обстановке! Узнайте, как исследователи-

медики используют искусственный 

интеллект и технологии для улучшения 

здравоохранения. 

У вас будет возможность: 

• Пообщаться с различными исследовательскими 

группами ученых 

• Опробовать новые технологии 

• Пообщаться на тему инноваций в сфере 

здорового старения 

• • Узнайте, как принять участие в онлайн-

исследованиях проводимыми 

исследовательским центром CU Anschutz по 

вопросам здравоохранения. 

• Насладиться напитками и закусками за беседой с 

другими участниками выставки. 

 

У всех присутствующих будет шанс выиграть 

«умную» колонку Echo Dot, электрическую зубную 

щетку или «умные» часы SKG. 

Мероприятие бесплатное. Запишитесь на 

стойке регистрации не позже 4 Марта.  



17 

 

 
 

 

 

       Четверг, Март 21 

9 am – автобусная поездка 

Горное Казино 

Присоединяйтесь к нам в увлекательную 

поездку в горы. Автобус остановится у входа в 

казино «Lodge» в городе Блэк Хок (Black Hawk). 

После этого вы сможете посетить любое казино 

на ваш выбор. 

Вы также можете прокатиться на бесплатном 

автобусе – ближайшая остановка находится у 

входа в казино. Этот бесплатный сервис 

позволяет вам передвигаться через два города 

Блэк Хок (Black Hawk) и Сентрал Сити (Central 

City). Вы можете выйти и зайти обратно в 

автобус на любой из 19 остановок.  

Пожалуйста, планируйте вернуться в место, 

указанное нашим водителем и 

сопровождающим персоналом чтобы мы 

могли вовремя отправиться обратно в 

Денвер. Если вы не интересуетесь азартными 

играми, присоединяйтесь к нам чтобы получить 

удовольствие от красочной поездки, пройтись 

по местным музеям или сходить на обед в этом 

прекрасном месте!  

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $10 

Крайний срок регистрации: МАРТ 18 

 

 

 

 

 
 

 
 

Воскресенье, Март 17 

11:45 am – автобусная поездка 

Театр «Adams Mystery Playhouse» 
представляет: Убийство на 

Ирландских поминках
 
Присоединяйтесь к нам на вкусный обед и 

приятный вечер в «Adams Mystery Playhouse» - 

главный театр с «таинственным ужином» в штате. 

Вы сможете побывать в настоящем «таинственном 

особняке». 

 

Мы гарантируем незабываемый день – вы будете 

искать улики, встречать подозрительных 

персонажей, наслаждаться вкусной едой и, 

одновременно с этим, сможете раскрыть убийство. 

«Убийство на ирландских поминках» позволит вам 

раскрыть самое смешное преступление века. 

Мистер Лимерик умер, и мы пришли поминать 

его с пением, танцами в стили множества 

Ирландских традиций. Но в середине поминок 

ситуация меняется к худшему, и, в какой-то 

момент, вы понимаете, что участвуете в 

раскрытии преступления. 

 

В цену включен проезд и обед, а также налоги 

и чаевые.  

Цена для жильцов: $55  

Цена для гостей: $65 

Крайний срок регистрации: Март 8 
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Поездки 

Ждите в Апреле 2024! 
 

 

Воскресенье, Апрель 14 

1 pm – автобусная поездка 

Винтажный Театр («The Vintage 

Theatre») представляет: 

Стеклянный Зверинец 
Присоединяйтесь к нам на просмотр 

исполнения «Стеклянного зверинца» Теннесси 

Уильямса. Тесная квартира. Семья, 

пытающаяся сбежать от прошлого. И 

Звонящий Джентльмен, который приносит 

единственное, чего они все отчаянно жаждут – 

надежду. Сегодня она столь же завораживает, 

как и во время ее премьеры 80 лет назад. Вы 

несомненно получите удовольствие от 

удивительной пьесе-памяти Теннесси 

Уильямса о мечтах, обмане и нашей 

коллективной потребности в общении. В 

театре есть бар, где можно приобрести 

газированные напитки, коктейли и закуски. 

Продолжительность шоу составляет около 2 

часов, примерное время возвращения в Кавод 

— 17:00. 

Цена для жильцов: $28, включает билет и 

проезд 

Цена для гостей: $40, включает билет и проезд 

Крайний срок регистрации: Апрель 5 

 

 

 
Версия «The Voice» для жителей с 

пониженным зрением 
Если вы хотите получить копию свежего 

выпуска «The Voice» напечатанного более 

крупным шрифтом чтобы вам было проще 

его читать, пожалуйста, свяжитесь с Сюзан 

по телефону 720-382-7849. Вы его получите 

вместе с обычной копией в конце каждого 

месяца. 

 

 

 

 

DMV2GO – служба от департамента транспорта 

теперь будет присылать своих представителей 

раз в квартал. Они смогут вам помочь продлить 

ваше водительское удостоверение, получить 

новые идентификационные документы и т.д.  Их 

следующий визит запланирован на 

Июнь 24, 2024.   
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(продолжение) 

 

Информация 

о кредитных 

займах для 

пожилых (SLP) 

 
От нашего жильца, Ондали Клейн – 

директор проекта 

 

Мы рады сообщить о двух новых старших 

кредитных специалистах, которые работают с 

нашей программой. Житель Кавода Беверли 

Томпсон присоединилась к нашей группе 

вместе с вашим соседом Гэри Уилсоном. Они 

оба привносят свои таланты и мы рады, что 

теперь они являются частью нашей команды. 

Пожалуйста, поприветствуйте их когда вы их 

встретите. 

 

В дополнение, мы рады объявить о новой, 

более высокой сумме наших кредитов. Теперь 

вы можете запросить кредит на сумму до 150 

долларов на тех же условиях, что и наши 

беспроцентные кредиты, и мы разрешаем до 4 

ежемесячных платежей для выплаты всей 

суммы. 

 

Наша история 

 

Здесь, в Каводе, жители реализуют программу 

под названием «Жители помогают 

жителям». В настоящее время эта программа 

курирует наш проект кредита для пожилых 

людей (SLP). Наши займы доступны всем 

жильцам. Эта же программа также курирует 

наше ежегодное мероприятие в честь дня 

Благодарения в Ноябре. 

 

Программа SLP доступна всем жильцам. Все 

что от вас требуется это запросить кредит и 

пообещать его вовремя выплатить. Это очень 

простая программа и мы не требуем 

объяснения причины для чего вам нужен 

кредит. Мы так же не требуем подтверждения 

вашей платежеспособности. Весь процесс 

занимает пару минут и вам надо заполнить 

одну короткую форму. 

 

Наши часы работы (по телефону): 10 am – 6 pm 

с понедельника по пятницу 

 

Работники программы SLP 

 

Bernice Fallik – специалист по кредитованию 

303.910.6685  

Beverly Thompson – специалист по 

кредитованию 720.737.1367  

Gary Wilson, SLP – специалист по 

кредитованию 303.355.2304  

Loretta Boyd – Администратор 719.287.1401  

Marina Navoditskaya - Русскоязычный 

консультант 720.585.1489  

Ondalee Kline – Директор проекта 

303.258.6796  

 

Свяжитесь с нами по телефону если у вас есть 

какие-либо вопросы или договоритесь с нами 

о времени для встречи. Мы можем помочь вам 

заполнить форму запроса по телефону. 
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Бинго! 

По понедельникам 

10:30 am – Pikes Peak Room 

Бесплатно. Наслаждайтесь 

стимулирующим часом развлечения и 

тренировки мозга. Выигрывайте призы и 

«Kavod Kash!» 

 

 

 

Группа «Cousins Coloring» 

По вторникам 

6:30 pm – Shul Classroom 

Группа «Cousins Coloring» возобновляет 

свои встречи! Присоединяйтесь к вашей 

соседке – Диана Девайн (Diane Devine) на 

веселый и расслабляющий вечер 

разукрашивания и общения. 

 

 

 

 

По вторникам 

Осмысление себя через 

искусство 
1 pm – Pikes Peak 

Группа проводит свои регулярные встречи! 

Насладитесь творчеством в котором не бывает 

ошибок, вместе с волонтером из университета 

«Regis University».  Все материалы будут 

предоставлены. С вопросами, и чтобы 

убедиться в наличии свободный мест, 

пожалуйста, свяжитесь с Элизабет (Elizabeth) из 

команды «Life Enrichment» по телефону 303-

476-0185 или по электронной почте: 

estanbro@kavodseniorlife.org  

 

 

 

По вторникам 

In-Wii bowling 

2:30 pm – Pikes Peak Room 

**Игроки, пожалуйста, не заходите в 

комнату Pikes Peak до 2:30 рm чтобы не 

мешать занятиям, которые там 

проходят до этого времени. 

Присоединяйтесь к своим друзьям и 

соседям, чтобы весело провести время за 

игрой в боулинг на приставке Wii! 

Приветствуем новичков! Мы научим вас, 

если вы никогда раньше не играли. 

 

  

mailto:estanbro@kavodseniorlife.org
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Клуб игроков в «бридж» 
1ый и 3ий вторник 

10 am – 3 этаж, мост 

Бридж на мосту! Вы когда-нибудь хотели 

научиться играть в бридж? Наблюдайте за 

опытными игроками и учитесь этой игре. 

Они могут вас научить всем нюансам и эта 

игра из тех, что никогда не устаревает. 

 

Бридж не только стимулирует мозг. 

Исследования показали, что регулярная 

игра в бридж улучшает навыки 

рассуждения, а также долговременную и 

кратковременную память. 

 

Вы будете чувствовать возбуждение 

нейронов не только во время игры, но и 

после нее! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Играем в Маджонг 
По средам в 1:00 pm – 3 этаж, мост 

 

 

Играем в Маджонг вместе с опытными 

игроками. Если вас интересует это 

мероприятие, свяжитесь с Сюзан - 720-382-

7849. 

 

 

По средам 

10 am – Mt. Blue Sky 

 

Разговорный «Круг Общения» на 

Английском с Кэрол (Carol). 

 
Приглашаем всех в эту группу разговорного 

Английского. У вас там будет множество 

возможностей попрактиковать ваш 

разговорный язык. Кэрол Клоус (Carol Cloues) 

вызвалась проводить это мероприятие для 

того, чтобы наши жильцы получили 

дополнительную возможность 

попрактиковаться в разговорном Английском, 

к дополнению к полноценному уроку 

Английского языка.  

Это занятие предназначено для тех, у кого 

Английский язык не родной, но кто хочет 

получить дополнительную практику в 

добродушной и непринужденной обстановке.  
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Katie’s Hand Crafts 
2 и 4 Среда 

2 pm – 3ий этаж на мосту 

 

Эти занятия как для новичков так и для 

опытных любителей различных методов 

ручных поделок. Мы научимся вязать носки, 

различным методам вышивания. В этом 

месяце, мы займемся валянием из шерсти с 

делаем заколку в виде клевера. Валяние 

существует уже много лет и этим ремеслом 

может заняться каждый. Проекты могут быть 

простыми и быстрыми или более сложными. 

Мы встречаемся каждую вторую и четвертую 

среду месяца с 2 pm до 4 pm. Присоединяйтесь 

в любое время, даже чтобы просто посидеть и 

посмотреть. 

 
По пятницам 

1 pm – 2pm – 3 этаж, мост 

Cow-mooobile (мороженое) 

Порадуйте себя мороженым – такая 

возможность у вас есть каждую пятницу. В 

ассортименте есть мороженое Dairy Queen 

Dilly Bars с пониженным содержанием 

сахара, а также не содержащее молочных 

продуктов. «Собачье мороженое» так же 

доступно для покупки. Нам нужна помощь 

с работой киоска – ищем волонтера! Мы 

так же начали продажу наклеек с адресом - 

$5 за 60 штук. Дайте знать если вам это 

интересно. Вы можете забрать заказ у нас. 

«Театр Читателей» в 
Каводе представляет! 

 

Пятница, Март 29th  

2:00 pm – Pikes Peak 
«Театр Читателей» в Каводе 

представляет! 

Представляем отдельные сцены из 

“You Can’t Take It with You”  

Легкие закуски будут предоставлены 

Расписание репетиций: 

Понедельник, Март 4 в 1:30 pm в Pikes Peak: 

читаем выбранные сцены  

 

Понедельник, Март 11 в 1:30 pm в Pikes Peak: 

Репетиция выбранных сцен для представления 

 

Понедельник, Март 18 в 1:30 pm в Pikes Peak: 
Репетиция выбранных сцен для представления 

 

 

Понедельник, Март 25 в 1:30 pm в Pikes Peak: 

Репетиция выбранных сцен для представления 

 

 

Четверг, Март 28 в 1:30 pm в Pikes Peak: 

Генеральная репетиция выбранных сцен для 

представления 

Friday, March 29 at 2 pm in Pikes Peak: 

Публичное представление  
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По воскресеньям, Март 3 & 10 

12:30 pm – основная столовая 

Музыка во время еды 

Насладитесь прекрасной музыкой в 

исполнении Кристин 

 

 

 
 

Музыканты объединяются – 
концерт при свечах 

Воскресенье, Март 3 

4 pm – столовая 

Насладитесь прекрасным воскресным 

концертом при участии лучших молодых 

музыкантов выступающих в окружении 

«безопасных» свечей.  После концерта вы 

сможете пообщаться с музыкантами и 

подкрепиться различными закусками. 

 

 

 

 

Воскресенье, Март 3 

4 pm – **Новое место 

Pikes Peak 

Живопись и вино с Полли (Polly) 

**Обратите внимание что наша 

встреча будет проходить в 

комнате Pikes Peak в западном 

здании! 

Присоединяйтесь к своим друзьям и соседям 

для веселого вечера рисования с вином! 

Профессиональный и веселый инструктор. 

Гарантируем хорошее настроение! Все 

необходимые материалы, также как и вино, 

будут предоставлены. Мероприятие 

бесплатное! 

 

 

 

Воскресенье, Март 3 

5 pm – Dining Room 

Группа «споем вместе» в Каводе 

Если вы любите петь, присоединяйтесь к нам. 

Не обязательно знать нотную грамоту – петь 

надо для удовольствия! 
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Понедельник, Март 4 

12 pm – Pikes Peak 

Образовательный обед: 

“Планирование наследства и 

права пожилых” 

Присоединяйтесь к нам, чтобы 

попробовать вкусную горячую пиццу и 

пообщаться с адвокатом Деброй К. 

Шустер, которая будет обсуждать вопросы 

планирования наследства и права 

пожилых людей. В числе прочего, будет 

поднят вопрос о том, когда надо начинать 

планирование Medicaid и как обдумывать 

принятие медицинских решений. Узнайте, 

почему так важно иметь доверенность 

(POA) и какие есть различные типы 

доверенностей на случай, если вы станете 

недееспособным по медицинским 

показаниям. А также, как назначить 

человека который будет принимать 

решения по этой доверенности за вас. 

Узнайте о том, какие правовые механизмы 

следует использовать для семьи и близких. 

Также, вы узнаете о своих правах и какие 

информационные ресурсы вам доступны. 

Мероприятие бесплатное и 

регистрация не требуется. 
 

   

 
 

Понедельник, Март 4 

3 pm – Pikes Peak 

Команда «Life Enrichment» 

представляет – «Что происходит в 
Каводе». 

Присоединяйтесь к Сюзан на личную 

встречу программы «ЗАКУСКИ и что 

происходит в Каводе». Легкие закуски 

будут предоставлены. Приносите копию 

«Voice» и календаря мероприятий что бы 

вам было проще участвовать в 

обсуждении наших поездок и 

мероприятий. 

 

 

Служба тех-поддержки! 
Каждый 1 вторник месяца  

Март 5 

10 am – 12 pm 

3 этаж, мост 

Эмили (Emily) из Денверской библиотеки будет 

в Каводе и может вам предложить помощь с 

вашими электронными гаджетами. Приносите 

ваши планшеты, телефоны, ноутбуки. 
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Среда, Март 6 

Мастер-класс по изготовлению 

предметов из плавленного 

стекла 

 1 pm – Pikes Peak 

Присоединяйтесь к Мелиссе Свитсер 

чтобы научиться изготовлять поделки из 

плавленного стекла. *Обратите 

внимание что мы вынуждены 

ограничить размер группы – не больше 

15 человек. Предварительной 

регистрации не требуется -–приходите и 

мы будем всех пускать в порядке живой 

очереди. 

После урока Мелисса заберет ваши 

поделки к себе в студию на «обжарку» и вы 

их получите обратно где-то через неделю. 

Мы рассматриваем различные идеи для 

будущих мастер-классов. В числе прочих, 

мы планируем такие предметы как лампы 

ночники, различные отражатели света и 

другое. Мы надеемся, что вас обрадует их 

разнообразие. Все необходимые 

материалы будут предоставлены. 

 

The Joy of Writing Workshop 

**Новое время и даты 

По средам 

2 pm - Shul Classroom 

 
Наши встречи теперь будут проходить по 

средам. 

Приходите на наше занятие по воскресеньям 

и научитесь выражать свои мысли на бумаге. 

Научитесь новым навыкам и поделитесь 

вашей работой.  

 

Приветствуем все уровни подготовки. 

 
Продажа выпечки – мероприятие 

совета жильцов 

Понедельник, Март 4 

10 am – 2 pm 

3 этаж, на мосту 

Поддержите совет жильцов и приходите на 

нашу распродажу выпечки. Если вы сами не 

печете, вы можете приобрести что-либо в Кинг 

Суперсе и принести к нам. Мероприятие будет 

проходить с 10 утра до 2 дня в понедельник, 

Март 4 на мосту. Записывайтесь на доске 

совета жильцов на мосту. 

 

Четверг, Март 7 

12:15 pm – зал собраний 

Группа «The Jazz Cafe» 
Наслаждайтесь джазовыми мелодиями во 

время обеда с любимым джаз-бэндом Кавода! 

Приносите с собой обед и присоединяйтесь к 

своим друзьям и соседям в зале собраний в 

западном здании, чтобы провести веселый час 

под джазовую музыку.  
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Четверг, Март 7 

1 pm – Mt. Blue Sky 

Нужна помощь с приложением 

«Touchtown»? 

Принесите свой ноутбук, iPad или смартфон, и 

мы загрузим для вас бесплатное приложение 

Touchtown и поможем вам начать работу! 

Узнайте все об этом простом способе быть в 

курсе дел в Каводе и получите возможность 

следить за тем, что происходит каждый день, 

включая поездки, занятия, другие 

мероприятия и меню в столовой! 

 

Празднование 
Международного Женского 

Дня 

Четверг, Март 7 

5:15 pm – столовая 

Отмечаем Международный Женский День при 

участии «The Bella Diva World Dancers». 

По возможности, одевайтесь в фиолетовые 

цвета – этот цвет символизирует 

Международный Женский День. В программе 

час музыки, танцев и веселья! 

Каждый получит легкие закуски и 

прекрасный цветок от команды «Life 

Enrichment».  

Пятница, Март 8 

1:30 pm – Shul Classroom 

Создайте свои собственные украшения 

вместе с волонтером из Кавода Сабиной 

Жорницкой. Участники будут сами 

разрабатывать дизайн и изготовлять 

красивые и удобные в украшения. Сабина 

говорит на английском и русском языках и 

любит делиться своими талантами. Все 

материалы будут предоставлены. 

 

Скрапбукинг с Кейти 

Воскресенье, Март 10 

4 pm – Shul Classroom 

Давайте займемся скрапбукингом! 

Создайте семейную историю и историю вашей 

генеалогии. Вам не нужно быть экспертом! Вы 

можете начать в любое время. Это 

возможность организовать и выставить на 

показ вашу коробку с фотографиями. Это 

может быть подарок, который вы оставите 

своей семье. Мы приобрели много новой 

бумаги, наклеек и других принадлежностей. 

Сами альбомы мы не предоставляем, но не 

торопитесь их покупать заранее. 

Записывайтесь на стойке регистрации. Со 

всеми вопросами, звоните Кейти – 

630.292.6226 
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Встреча совета жильцов 

*Для русскоязычных жильцов 

Понедельник, Март 11 

1 pm – Shul Classroom 

От президента совета жильцов, Кейти 

Барбир: Каждый месяц мы проводим 

отдельное собрание совета жильцов для 

наших русскоязычных жильцов чтобы 

поделиться информацией с нашего основного 

собрания. У нас присутствует переводчик. Эта 

встреча будет дополнительной что бы все 

получили необходимую информацию о том 

что происходит в Каводе. Мы поделимся 

информацией о различных мероприятиях и 

изменениях о которых вы можете не знать. 

Каждый месяц, к нам приходят представители 

от полицейского дистрикта No. 3 города 

Денвера чтобы мы могли получить полный 

отчет о том, что происходит в районе Черри 

Крик, где расположен Кавод. 

 

 
 

Понедельник, *Март 11 

*Только одна дата в Марте 

Денверская библиотека предлагает 
сервис «Букмобиль» 

Мы рады вам сообщить что библиотека будет 

теперь предлагать свои услуги и в восточном и 

западном здании во время своего визита в 

Кавод. Часы работы: 

Западное здание: 2:30 pm – 3:10 pm, 1 этаж, 

зал собраний 

Восточное здание: 3:15 pm – 4 pm, 2 этаж, 

Shul Classroom 

В любом из этих мест, вы можете взять новую 

книгу или вернуть прочитанную. С вопросами, 

или запросами на конкретную книгу, звоните  

по телефону 720-865-1112 или отправьте 

запрос по электронной почте: mobile-

services@denverlibrary.org  

 

Чаепитие для «новичков» от 

совета жильцов 
Вторник, Март 12 

2 pm – Shul Classroom 

Добро пожаловать в Кавод. Это мероприятие 

проводится что бы предоставить информацию 

для наших новых жильцов.  Мы встречаемся в 

комнате Shul на втором этаже восточного 

здания. Вы узнаете как приобрести почтовые 

марки, отправить факс и где находится «стол 

находок». Также, вы получите информацию о 

том что делать если вы закрыли ключи от 

квартиры внутри и не можете попасть домой и 

многое другое, что вам поможет освоится в 

Каводе быстрее. 

 
 

Группа поддержки и образования для 

людей со слабым зрением от Кавода 

Среда, Март 13 

10 am – зал собраний 

(западное здание, 1 этаж.) 

**Возможности подключиться по телефону 

не будет. Только личное присутствие! 

Беседа в этом месяце будет на тему ресурсов 

по старению и инвалидности. Мы будем 

говорить о правильном питании, возможности 

получить информацию и как связаться с 

нужными ресурсами. Узнайте новую 

информацию о навыках, технологиях и 

различных ресурсов для независимой жизни 

при наличии слабого зрения. Семинар будет 

проводить специально обученный учитель 

Алексия Диаз из организации «Beyond Vision 

Skills». 720-263-0429 

mailto:mobile-services@denverlibrary.org
mailto:mobile-services@denverlibrary.org
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Четверг, Март 14  

2 pm – Shul Classroom 

The Brave Space (Место для храбрых) - 

ЛГБТ+ 

“Brave Space” (место для храбрых) это 

безопасное место для жильцов, относящих 

себя к ЛГБТ и их друзей. У нас проходят 

открытые дискуссии для членов нашей 

общины и друзей. 

 (Наши встречи абсолютно конфиденциальны, и 

все о чем мы будем говорить, не выходит за 

пределы комнаты. Все присутствующие 

должны будут согласиться с условиями 

конфиденциальности.) 

 

 

 

 

 

 

 

Четверг, Март 14 

3 pm – Pikes Peak 
 

Присоединяйтесь к нам на обсуждение 

нашего БОЛЬШОГО путешествия на 

остров «Каталина» в Сентябре 2024 года. 

Приходите на наши ежемесячные встречи 

чтобы получить дополнительную 

информацию и сделать платеж. Вы также 

можете связаться с Конни или Дмитрием 

по вопросам оплаты 

 

 

 

 

Путешествие на остров 
Каталина в Калилфорнии 

Сентябрь 8 – 12, 2024 

Для записи, свяжитесь с Конни или 

Дмитрием. Не записывайтесь на стойке 

регистрации.  

В цену включено проживание на 4 ночи, перелет 

в обе стороны, билеты на паром и 3 экскурсии по 

острову. Плюс, поездка в даунтаун Авалон и 

помощь с багажом. Питание не включено, но на 

месте будут рестораны где вы сможете заказать 

еду.  

Для дополнительной информации и 

расценками свяжитесь с Конни (720.382.7813) 

или Дмитрием (720.382.7821). 

Для резервации, вам необходимо сделать 

первый взнос в $200 – депозит не подлежит 

возврату! Вам так же надо будет подписать 

форму с соглашением что все платежи которые 

вы делаете в счет этой поездки не подлежат 

возврату в независимости от причины. Вся 

сумма должна быть полностью выплачена до 

крайнего срока регистрации – 1 Августа, 2024 

года.  

Мы настоятельно рекомендуем вам 

приобрести страховой полис через «Travel 

Guard Insurance». Дополнительная информация 

по поводу этого будет предоставлена во время 

наших встреч. 
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Воскресенье, Март 17 

3 pm – Shul Classroom 

Начальный разговорный Русский 

язык 

(Для англоязычных жильцов) 

По просьбам жильцов Кавода мы 

предлагаем регулярный урок 

разговорного Русского языка для 

англоязычных жильцов, которые хотели 

бы выучить простые фразы и пополнить 

свой словарный запас в Русском языке. 

Наш волонтер Аделия Баимухамедова, 

которая свободно говорит и на Русском и 

Английском языках будет вести этот 

веселый и интерактивный урок.  

 

 

Планирование Совета жильцов Кавода 

с Кейти 

Понедельник, Март 18 

10 am – Бистро 

Присоединяйтесь к Кейти из Совета 

Жильцов послушать и понять что они 

планируют для будущих мероприятий.  

Присоединяйтесь к нам чтобы помочь 

нашей общине стать интереснее и 

веселее.  

Встреча совета жильцов 
Четверг, Март 21 

1 pm – **Shul Classroom только в этом 

месяце! 

От президента совета жильцов, 

Кейти Барбир: 
 

В этом месяце, наша встреча будет 

проходить в комнате Shul Classroom 

 

В этом месяце стартует новая программа, 

спонсируемая Фондом семьи Мурник. Это 

год межконфессиональных визитов и 

обучения, позволяющих узнать о многих 

различных религиях в нашем мире. 

Первая презентация группы спикеров 

состоится сразу после собрания совета 

жильцов. Дополнительная информация 

будет предоставлена позже. 

 

В прошлом месяце Гордон, директор по 

эксплуатации, приходил на собрания и 

говорил о правиле «18 дюймов» для 

противопожарных головок и некоторых 

других моментов, за которые вы, как 

житель, несете ответственность в своей 

квартире. Зона попадающая под правило 

«18 дюймов» на полках должна быть 

свободной. Если пожарные приедут и 

проверят вашу квартиру, а пространство 

будет заполнено, вас оштрафуют и 

выпишут нарушение. 

 

Следите за мероприятиями:  

 

Распродажа выпечки: Понедельник, 

Март 4 с 10 am и пока все не продастся. 

Если вы умеете выпекать, приносите вашу 

выпечку. Если нет, приходите купить то 

что выпекли другие. Это отличных способ 

поддержать совет жильцов.  



30 

 

Совет жильцов 
(продолжение) 

 

Подписывайтесь на бланке регистрации на 

нашем информационном щите.  

Жилой совет будет спонсировать 

новую группу для тех, кто заезжает в 

Кавод. Мы получили много 

комментариев о том, насколько 

сложно освоиться после переезда и 

мы решили помочь. Во вторник, 12 

марта 2024 г., у нас будет 

послеобеденный чай. Мы разослали 

приглашения всем новым жильцам, 

въехавшим с Октября. 

Новые программы от совета 

жильцов  

Продолжается наш общественный 

проект по работе с Кризисным 

центром для бездомных Comitis. 

Собираем носки... Обращаемся к 

вам, чтобы и дальше помогать им 

другими способами. Мы хотим 

собрать новые пары носков для 

детей и взрослых. Зима — время, 

когда мы можем помочь сохранить 

ноги в тепле и сухости. 

Для информации свяжитесь с Бев 

(720.737.1367). Вы также можете 

оставить носки у ее двери - 710E. 

Помощь совету жильцов: Нам 

нужна помощь от жителей, которые 

хотели бы выступать 

представителями от западного и 

южного зданий. Мы также ищем 

кандидата на бухгалтера и 

секретаря. Наш бухгалтер, к 

сожалению, по состоянию здоровья 

был вынужден отстраниться от 

своих обязанностей. Свяжитесь с 

Кейти для дополнительной 

информации: 630.292.6226  

 

Ниже, предоставлен список 

членов совета жильцов: 

Katie Barbier, президент, 818 E 

Karen Wollman, вице-президент, 805 

E 

Debra Hitt, благоустройства, вост. 

здание, 611 E 

Bev Thompson, связь с 

общественностью, 710 E  

Roz Smith, представитель от вост. 

здания, 920 E 

Lea Trager, предст. от вост. здания, 

602 E 

Peggy Phillips, предст. От южн. 

здания,123 S 

Doug Krug, представитель от зап. 

здания, 601 W 
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  Вторник, Март 19 

5:15 pm – Бистро / столовая 

Праздничный концерт в честь 
дней рождений 

Проведите прекрасный вечер под 

концерт в стиле «Кантри» в 

исполнении «The Mandolin Ranch Band»!  

**Новое! Жильцы Кавода Дуг и Исак 

Гельфанд будут объявлять имена 

именинников и вручать подарки. 

Если ваш день рождения выпал на этот 

месяц, вы получите подарок во время 

вечеринки. Если вы не можете прийти 

лично что бы получить подарок, 

позвоните Дмитрию - 720.382.7821. 

Приглашаем всех! Если ваш день 

рождения не попал на этот месяц, все 

равно приходите отпраздновать! 

В бистро будет вино, пиво, газировка и 

сладкая выпечка.  

 

 
 

ВОСТОЧНОЕ ЗДАНИЕ 

Loretta Boyd  

Raymond Castlewitz  

Galina Fedoseeva  

Marlene Hayslett  

Debra Hitt  

Marian Meadows  

Abdolvahab Soofi  

Beverly Ann Tolliver  

Ray Vinson 

 

ЮЖНОЕ ЗДАНИЕ 

Paul Abeyta  

Josefina Chavez  

Svitlana Cherkasova  

Lucia Damour  

Mary Dyer  

Mark Kaminskiy  

Valiantsina Kastsianok  

  

ЗАПАДНОЕ ЗДАНИЕ 

Alice Albin  

Allan Bernstein  

William Brewer  

Elaine Cantrell 

Gary Eisenach 

Helen Fitzner  

Jerry Gelfand  

Svetlana Kondratskaya  

Doug Krug 

Jeanne Mack 

Joseph Ramirez  

Patricia Steinberg  

Stephen Zboyan  
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Среда, Март 20 

12:15 pm – Зал собраний 

Ударные инструменты с Карен 

 

В игре на ударных инструментах есть 

множество положительных сторон. Вот 

несколько из них: 

 Улучшает когнитивные функции. Игра на 

барабанах может помочь улучшить 

когнитивные функции, включая память, 

внимание и навыки решения проблем. 

 Снижает стресс и беспокойство. 

 Повышает настроение 

 Улучшает физическое здоровье 

 Способствует социальному 

взаимодействию. 

Ударные инструменты будут 

предоставлены! Приходите, 

присоединяйтесь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечательная жизнь 

Мари Кюри 

Среда, Март 20 

1 pm - Pikes Peak 

В честь Международного Женского 

Дня приходите на встречу 

программы «Active Minds» и узнайте 

интересную информацию о жизни 

Марии Кюри. 

 

Мария Склодовская родилась в 

Варшаве (Польша) в 1867 году и стала 

одним из величайших ученых своего 

времени. После эмиграции во Францию 

Мари (как ее там называли) работала и 

в конечном итоге вышла замуж за 

другого ученого, Пьера Кюри, вместе с 

которым она получила Нобелевскую 

премию по физике за исследования 

радиоактивности. Более десяти лет 

спустя ей будет вручена вторая 

Нобелевская премия за открытие 

элементов радия и полония (названных 

в честь страны ее рождения). 
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Еврейский хор Академии ВВС 

США 

Среда, Март 20 

5:15 pm – столовая 

Приходите на представление еврейского 

хора Академии ВВС США, под управлением 

их духовного наставника Сол Розенталь 

(Chaplain Saul Rosenthal). Только что 

вернувшись с представления в белом 

доме, они выступают у нас в Каводе. Не 

пропустите!  

 

 

Воскресенье, Март 24 

12:15 pm – столовая 

Концерт в честь Пурима 
при участии «The Klez 

Dispensers» 

Группа «The Klez Dispensers» выступает у 

нас в честь праздника Пурим. Приходите 

все и проведите время со своими 

друзьями и соседями  

 

 

 

Празднование Пурима с 
представителями 

Израильской молодежи.  

Понедельник, Март 25 

2:30 pm – Shul Classroom 

Присоединяйтесь к представителями 

Израильской молодежи которые 

принимают участие в программе по 

обмену опытом в счет откладывания их 

военной службы на родине. Вы получите 

огромное удовольствие от беседы с ними 

и можете насладиться вкусным печеньем 

«хаменташен».  
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Стажеры из центра «Maria Droste» и другие 

мероприятия  

Если вы заинтересованы работать с Эриком или 

Скарлет, свяжитесь с вашим координатором по 

уходу.  Эрик ведет книжный клуб «Книжный клуб 

вашей мечты в Каводе», который встречается по 

средам в 11 am. **Информация о программах 

которыми занимается Скарлет будет также 

распространена. Она сейчас рассматривает разные 

варианты которые, мы уверены, обрадуют наших 

жильцов.** Мы хотели бы всем напомнить что 

наши программы целиком построены для 

поддержки и помощи жителям Кавода. 

Пожалуйста, ознакомьтесь с ними.  

 

Друг по телефону 

Если вы чувствуете себя одиноко и хотели бы 

чтобы кто-нибудь вам раз-два в неделю звонил и 

интересовался как у вас дела, позвоните по номеру 

303-333-3482 и попросите чтобы вас соединили с 

«другом по телефону». Это отличная возможность 

завести новые знакомства и друзей.  

 

Заказ продуктов 

Если вам нужна помощь с заказом продуктов, 

позвоните и оставьте сообщение по телефону 

720.382.7838. Не забудьте убедиться, что продукты 

привезут к вашим дверям, если вы заказываете их 

самостоятельно. **Если вы получили чужой заказ, 

пожалуйста, принесите его на стойку регистрации. 

Продукты, которые останутся не 

востребованными, будут выставлены на 5й этаж в 

Восточном здании. 

 

Помощь с подачей заявления на 

программу «Access-a-Ride» 

У вас есть трудности с передвижением на автобусе? 

Сложно разбираться с остановками?  

Access– a-Ride предоставляет проезд автобусами 

местных маршрутов для людей с ограниченными 

возможностями. 

 

Условия для того, чтобы принять участие в 

программе:  

 

• У вас нет возможности добраться до автобусной 

остановки и обратно самостоятельно или нет 

возможности зайти и выйти из автобуса используя 

подъемник в автобусе 

 ИЛИ  

• У вас есть ограничения возможностей, которые 

не дают вам самостоятельно использовать автобус 

 

*Звоните за помощью с подачей заявления - 

720.382.7838! 

 

Мероприятия проводимые центром 

«Health and Wellness» в Марте 

 

По понедельникам и средам  

9am – HWC/Pikes Peak  

Горный баланс 

 

Линн вернулась обратно в этом году! Это 

программа здоровья и фитнеса, направленная на 

укрепление навыков равновесия. Упражнения 

выполняются сидя или стоя с поддержкой 

(рекомендуется для ВСЕХ уровней подготовки). При 

желании программа будет включать оценки, чтобы 

вы могли отслеживать свой прогресс 

 

По средам и пятницам 

10am – HWC/Pikes Peak  

Нежная Йога 

Присоединяйтесь к Баффи (Buffy) и Реджине 

(Regina) из центра Mile High Fitness. Они помогут 

вам с развитием растяжки, проведением 

упражнений на дыхание и улучшением общего 

самочувствия!!  

 

Приветствуем все уровни подготовки для уроков на 

коврике или на стуле. Надеемся вас увидеть на 

нашем уроке! 
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Мероприятия проводимые центром 

«Health and Wellness» в Марте 

 

По вторникам и четвергам  

9am – HWC/Pikes Peak  

Тай Чи с Ериком (Eric) *Все уровни 

 Польза для здоровья от Тай Чи:  

· Улучшает силу нижней части тела и ног 

· Повышает умственные способности и 

концентрацию 

· Снижает кровяное давление 

· Помогает при артрите 

 

По средам 

12pm – спортзал 

Проверка давления с центром «Legacy»  

 

Заходите в наш спортзал и мы бесплатно 

померяем вам давление  

  

По пятницам 

11am – HWC/Mt Blue Sky  

Искусство осознанных волокн 

  

Узнайте об осознанности, создайте 

искусство и узнайте, насколько они 

полезны в сочетании друг с другом! 

Независимо от того, являетесь ли вы 

опытным художником, увлекаетесь ли 

медитацией или не имеете предыдущего 

опыта, эта практика для вас! Искусство 

включает в себя; Рисование, Медленное 

шитье и плетение 

 

 

 

 

По пятницам  

12:30pm — HWC/Pikes Peak  

Силовые упражнения для пожилых 

людей 

Знаете ли вы, что силовые тренировки не 

только развивают силу, но… 

- Улучшает баланс 

- Помогает лучше спать 

- Может помочь предотвратить 

деменцию, другие дегенеративные 

заболевания и многое другое! 

 

Приходите на наши занятия и мы поможем 

вам набраться сил.  
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Услуги только по 

предварительной записи 

Как часто  Где 

1 на 1 консультации по 

психическому здоровью 

Только по предварительной 

записи. Свяжитесь с вашим 

консультантом по уходы для 

рекомендации.  

Blue Spruce или 

Evergreen 

Аудиология Запись по необходимости Health Services Area 

Хиропрактика и 

иглоукалывание 

По предварительной записи – 2й 

вторник и 4я пятница 

Health Services Area 

Клиника по старческим 

заболеваниям от 

Колорадского Университета 

Принимаем новых пациентов – 

звоните для записи:720.382.7800  

Health Services Area 

Дерматология По предварительной записи – 1я 

пятница 

Health Services Area 

Глазная клиника  По предварительной записи – 3я 

пятница 

Health Services Area 

Клиника подиатрии По предварительной записи – 2я 

пятница 

Health Services Area  

Стоматологическая клиника По предварительной записи. По 

вторникам 

Health Services Area 

Проблемы с ногтями По предварительной записи – 3й 

вторник, каждые 3 месяца  

Health Services Area 
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Знаете ли вы, что, статистически, две трети тех, кто падает, опять упадет в течение 

6 месяцев? Падения могут привести к снижению подвижности, боли, снижению 

независимости в уходе за собой, социальной изоляции, снижению качества жизни, 

депрессии и повышенному страху падения. Хорошей новостью является то, что на 

месте у вас есть терапевтическая группа Legacy Healthcare Services, которая хочет 

вам помочь! Наши терапевты будут работают с вами, чтобы определить 

возможную причину вашего падения и помочь вам понять, как предотвратить 

падения в будущем. 

 

Позвоните нам или заходите лично, и мы уверены, что сможем вам помочь 
-  

303-321-2452 
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Пожертвования в Январе 

 

Activities 

Sherri Kraut, In Memory of Ellen Brown, z”ll 

 

COLORAOGIVES DAY2023 (GENERAL) 

Amelia Dorn 

 

GENERAL  

Fred & Ann Leviton, In Honor of Tracy 

Kapaun 

Stacy Lewis 

Herzl & Hazel Melmed, In Honor of Tracy 

Kapaun 

Yulia Sopkin 

Gaile Weisbly Waldinger, In Memory of Oscar 

Lobel 

 

HEALTH & WELLNESS Grant  

The Jay and Rose Philiips Family Foundation 

of Colorado 

 

JEWISH-CENTERED PROGRAMMING 

The M.B. Glassman Foundation  

 

 

KAVOD ON THE ROAD PARTNERSHIP  

Temple Emanuel 

 

 

 

 

 

 

 

KAVOD ON THE ROAD ANNUAL 

CONFERENCE 

Denver City Councilwoman Amanda Sawyer 

 

Security Grant 

Colorado Division of Homeland Security and 

Emergency Management 

 

SHUL 

Sandra Kolesnikova 

 

 

 


