
 
 

We are pleased to provide the services below; each requires an appointment.  
Call (720.382.7838) for appointments and if you have questions about cost and insurance coverage. 

 
Services by Appointment  Only Frequency  Location 
1-on-1 Mental Health Counseling By appointment only; call your care 

coordinator for a referral  
Blue Spruce or 
Evergreen 

Audiology Scheduled as needed Health Services Area 

Chiropractic/Acupuncture 2nd Tuesday/4th Friday; by appointment 
only 

Health Services Area 

CU Geriatric Medicine Clinic NOW TAKING NEW PATIENTS; call 
#720.382.7800 for an appointment  

Health Services Area 

Dermatology 1st Friday; by appointment only Health Services Area 

Optometry Clinic  3rd Friday; by appointment only Health Services Area 

Podiatry Clinic 2nd Friday; by appointment only  Health Services Area  

Dental Clinic Tuesdays; by appointment only  Health Services Area 

VNA Nail Clinic  3rd Tuesday every 3 months; by 
appointment only 

Health Services Area 

 

The following classes and activities are OPEN and do not require an appointment. 
Program Frequency and Time Location/Room 
Balance Mountain Program Mondays and Wednesdays at 9am HWC/Pikes Peak or TT 

Beginners English Class Wednesdays 1pm  HWC/Mt Blue Sky 

Blood Pressure Clinics Wednesdays at 12pm  HWC/Gym 

Gentle Yoga  Wednesdays and Fridays at 10am HWC/Pikes Peak or TT 

Health Conference  Spring 2024 HWC 

Heart Healthy Kavod Thursdays in February 2024 @ 1030am HWC/Pikes Peak  

MDCC Book Club Wednesdays at 11am *NEW* HWC/Mt Blue Sky 

Mindfulness Meditation Training Mondays and Thursdays at 230 pm HWC/Patio or Mt Blue Sky 

Mindfulness Fiber Arts Fridays 11am HWC/Mt Blue Sky 

Strength Training for Seniors 2nd and 4th Sundays at 3pm  HWC/Pikes Peak  

Tai Chi Tuesdays and Thursdays at 9am  HWC/Pikes Peak  

Telling our Story Wednesdays at 2pm *NEW* HWC/Mt Blue Sky 
 



 
 

Мы рады возможности предоставлять нижеперечисленные услуги, каждая из которых 
требует предварительной записи на прием. Заранее позвоните (720.382.7838), чтобы 

записаться на прием, а также обращайтесь с вопросами об оплате и медицинской страховке. 
Все услуги только по 
предварительной записи 

Дни  приёмов   Место проведения 

1-на-1 консультации по вопросам 
психического здоровья 

Прием только по предварительной 
записи. Обратитесь к своему 
Социальному работнику за 
направлением    

Blue Spruce или Evergreen 

Аудиология Запись по требованию  В Оздоровительном центре 

Мануальная терапия/ 
Иглоукалывание 

2й вторник/4я пятница; только по 
записи 

В Оздоровительном центре 

CU Geriatric Medicine Clinic ПРИНИМАЮТ НОВЫХ ПАЦИЕНТОВ.  
ЗВОНИТЕ: 720.382.7800 

В Оздоровительном центре 

Дерматолог 1я пятница ; только по записи В Оздоровительном центре 

Ортометрическая клиника 3я пятница; только по записи В Оздоровительном центре 

Клиника по уходу за стопой 2я пятница; только по записи   В Оздоровительном центре 

Стоматологическая клиника Вторник; только по записи  
В случае неотложной ситуации; 
оставить сообщение 720.382.7838 

В Оздоровительном центре 

VNA Клиника по уходу за ногтями  3й вторник, один раз в три месяца; 
только по записи 

В Оздоровительном центре 

Нижеперечисленные классы ОТКРЫТЫ и для них не требуется предварительной записи. 
Программы  Дни и время проведения Место/комната 
Программа по горной 
устойчивости  

По понедельникам и средам в 9 утра Оздоровительный 
центр/Pikes Peak или TT 

Английский язык для 
начинающих  

По средам в 1:30 дня   Оздоровительный 
центр / Mt Blue Sky 

Клиника проверки 
артериального давления 

По средам в 12 дня   Оздоровительный 
центр /спортзал 

Йога для пожилых  По средам и пятницам в 10 утра Оздоровительный 
центр /Pikes Peak или TT 

Конференция по здоровью Весна 2024 Оздоровительный 
центр 

Здоровое сердце Кавода Четверг февраля 2024 года в 10:30  Оздоровительный 
центр  

Тренировка медитации 
сознания 

По понедельникам и четвергам в 
2:30 дня  

Внутренний дворик или  
Mt Blue Sky 

Осознанное Искусство По пятницам в 11 утра  Оздоровительный 
центр / Mt Blue Sky 

Тренировка силы для пожилых 
людей 

По 2 и 4 воскресеньям в 3:00 дня                     Оздоровительный 
центр /Pikes Peak  

Тай Чи По вторникам и четвергам в 9 утра Оздоровительный 
центр /Pikes Peak 

 
 


