
1 

 

Месяц черной истории — это ежегодное событие, 

посвященное достижениям афроамериканцев и время 

для признания их центральной роли в истории США. 

Это мероприятие, также известное как месяц истории 

афроамериканцев, произошло из «Недели 

негритянской истории», детища известного историка 

Картера Г. Вудсона и других выдающихся 

афроамериканцев. С 1976 года каждый президент США 

официально объявлял февраль месяцем черной 

истории. 

Присоединяйтесь к нам на программу «Motown Review 

и Happy Hour» при участии группы J & A Trio 12 

Февраля в 6 pm в комнате Pikes Peak. 

Также, не пропустите встречу программы «Active Minds» - 

мы будем изучать необычную судьбу Фредерика Дугласа. 

Мы встречаемся 21 Февраля в 1 pm в комнате Pikes Peak.  

Появившийся на свет рабом, он родился в Мэриленд, и позже 

сбежал в Массачусетс, где приобрел известность как 

красноречивый писатель, оратор и лидер аболиционистского 

движения, а также советник шести президентов США, 

включая Авраама Линкольна, который называл его «мой друг 

Дуглас». 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Уголок Конни 

     

Приветствуем всех! Мы пробуем 

новый формат ежемесячного 

календаря, в котором первая 

половина месяца будет располагаться 

спереди, а остальная часть месяца — 

сзади. Этот формат позволяет нам 

объединить все мероприятия от 

наших департаментов и групп в одном 

календаре. Вам нужно будет 

перевернуть календарь, чтобы 

увидеть весь месяц. Пожалуйста, дайте 

мне знать, что вы думаете об этом 

новом формате. Мы уверены что 

каждый найдет что-то интересное и 

занимательное для себя. Обязательно 

присоединяйтесь к нам в новых 

захватывающих приключениях.  

Приходите на личную встречу 

программы «Что происходит в 

Каводе» за завтраком в четверг, 

1го Февраля в 10 утра в Shul 

Classroom. Вы сможете отведать кофе 

с разными вкусными утренними 

закусками, получить удовольствие от 

нашей беседы, и выиграть призы. 

Не забывайте заглядывать в 

Touchtown чтобы следить за 

событиями и информационными 

объявлениями. Инструкции 

расписаны в этом выпуске “The Voice”. 

Connie Moore 

Director of Life Enrichment 

720.382.7813 

cmoore@kavodseniorlife.org 

Февраль 2024 

Празднуем месяц 
«черной истории» 

Приветствуем новых жильцов 

Michele Berry – 907 West Building 

Raymond Castlewitz – 319 East Building 

Chuck Zwerdlinger – 302 West Building 
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От священных и духовных 

служб 

 

 
 

Kehillat Kavod:  

Еврейская община Кавода 
Службы будут проходить в синагоге в 

восточном здании на 2м этаже.  

 

 

ПЯТНИЦА ВЕЧЕР - КАББАЛАТ ШАББАТ 

6 pm – Shul  

Пятница, Февраль 2 

Приветствуем Шаббат с раввином 

Стивом 

 

Пятница, Февраль 16 

Приветствуем Шаббат с раввином 

Джошем Гинзберг-Марго 

УТРЕННИЕ СЛУЖБЫ ШАББАТ С СЭС ВОРД (Dr. 

Seth Ward) 

10 am – Shul 

Суббота, Февраль 10 & 24 

 

 

 

 

 

 

 
 

Каждое Воскресное утро 
(Кроме 1го воскресенья месяца) 

10am в Pikes Peak 

Присоединяйтесь к преподобному Дейл Ли 

(Dale Lee) и нашему гостеприимному 

внеконфессиональному христианскому 

сообществу для прекрасной воодушевляющей 

службы и объединения в нашей большой 

общине.  

Сообщество «The Mustard Seed Community» это 

гостеприимная группа, проникнутая верой, 

вдохновленная любовной связью с Богом и 

стремящаяся разделить радость жизни с 

окружающим миром. Мы надеемся, что вы 

присоединитесь к нам в совместной службе. 

Воскресенье, Февраль 11 

10 am – Pikes Peak 
Проводится Дейлом (Reverend Dale) 

 

Воскресенье, Февраль 18 

10 am – Pikes Peak 
Проводится Дейлом (Reverend Dale), Стив Миллер ( 

Steve Miller) на фортепьяно 

Воскресенье, Февраль 25 

10 am – Pikes Peak 

Musical Service and Communion 

Служба и причастие с музыкой 
Проводится Дейлом (Reverend Dale), Стив Миллер ( 

Steve Miller) на фортепьяно. Так же оставайтесь на 

Happy Hour 
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От священных и духовных 

служб 
 

 

Группа практики осознанности 

**Теперь по вторникам 

 

По вторникам в 2:30 pm -  

Blue Spruce 

По четвергам в 2:30 pm -  
Mt. Blue Sky 

Возможно подключение по 

телефону: 877 230-3480, потом 

введите 2151 
Присоединяйтесь к нам на 30-45 мин для 

поддержки нашей групповой практики 

«Осознанности», которую можно описать 

как «Непредвзятое осознание от момента к 

моменту». Мы практикуемся, чтобы 

сохранять устойчивость в трудные 

времена и, как описал Виктор Франкл, 

создавать больше пространства между 

стимулом и реакцией, в чем и заключается 

настоящая свобода. Работайте над 

увеличением радости, покоя, и 

сострадания к себе и способностью 

радоваться и быть в мире с тем, что есть. 

Все уровни подготовки приветствуются. С 

вопросами, звоните раввину Стиву (Rabbi  

Steve): 720 382-7836, или 

sbnadav@kavodseniorlife.org 

 

 

 

 

Среда, Февраль 14 

10:45 am – Бистро 

Священные земли: Беседы с 

раввином Стивом 

Используйте ваши «bistro bucks» чтобы взять 

себе что-то перекусить или выпить и 

присоединяйтесь к нам побеседовать. 

Мы планируем свободную беседу с нашим 

духовным наставником на любые интересные 

для вас темы. Раввин Стив также принесет с 

собой священные писания и поможет 

направить дискуссию в сторону важных 

жизненных вопросов. 

Свяжитесь с раввином с любыми вопросами 

или идеями заранее - 720 382-7836, 

sbnadav@kavodseniorlife.org 

 

 

Воскресенье, Февраль 4 & 18 

6 pm – Shul Classroom 

Немного Идиша с Малкой 
Все, время от времени, произносят какую-то 

фразу на Идише. Когда вас спрашивают 

говорите-ли вы на Идише, обычно в ответ 

получают: «биссел». Многие понимают Идиш, 

но не могут на нем говорить. Хотя, на самом 

деле, вы знаете значительно больше Идиша 

чем отдаете себе отчета. 

Присоединяйтесь к Малке Амстер (Malka 

Amtser), свободно разговаривающей на Идише 

и Английском. Вы испытаете погружение в 

культуру и язык во время веселой беседы и 

научитесь как внедрять слова на Идише в 

Английскую речь. Знание Идиша не требуется! 

  

mailto:sbnadav@kavodseniorlife.org
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От священных и духовных 

служб 

 

Воскресенье, Февраль 11 

6 pm – Shul Classroom 

Изучаем Иудаизм ✡️  
 

Приходите на урок у опытного 

преподавателя и нашего жильца Малки 

Амстер! 

Еврейские обычаи, церемонии, ритуалы и 

праздники представлены в актуальной, 

веселой и познавательной форме. 

Напоминание для кого-то и введение для 

других! 

Приветствуем всех! 

«Где мы пересекаемся: Абрам и 
Моисей в традициях иудаизма, 

христианства и ислама»

Новая серия занятий с Др. Сэс Ворд 

 

По пятницам, Февраль 9, 16 & 23 

11 am - Shul Classroom 

Др. Ворд обладает глубокими знаниями о 

Еврейской и Исламской истории и 

традициях. Закончив Йельский университет, 

он так же учился в Иерусалиме в «Hebrew 

University» и после этого в Еврейской 

теологической семинарии в Нью Йорке. 

После этого, он преподавал в Денверском и 

Колорадском университете, а также в 

Университете штата Вайоминг. Он является 

частью нашей общины в Каводе на 

протяжении более 30 лет и бессменным 

лидером наших служб Шаббата и других 

святых праздников. Он рад возможности 

провести серию уроков из 3 частей для 

наших жильцов. Кошерные закуски будут 

предоставлены.  

 

МЫ ИХ ПОМНИМ 

Всемогущий, что такое люди, что вы 

обращаете на них внимание, дети 

человечества, что вы должны думать о 

них? 

Человек подобен мгновенному ветерку, 

дни человека - всего лишь проходящая 

тень. На рассвете жизнь расцветает и 

обновляется, на закате она увядает и 

засыхает. 

Ты возвращаешь человека в прах. 

Вы говорите: вернитесь, о дети 

человечества! (из Псалом 144 и 90) 

 

 Mehmet Kilinc 

 

 

Ellen Brown (бывший 

жилец Кавода) 

 

 

Henry "Earl" Buchey (К сожалению, у нас 

нет фотографии) 
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От Директора отдела «Life 

Enrichment» 

По поводу поездок за продуктовым пайком в 

Food Bank of the Rockies 

**Обратите внимание: организация Jewish 

Family Services попросила приводить только 

6 жильцов за раз чтобы забрать 

продуктовые пайки и закупиться в их 

магазине.  

Ниже, даты на поездки в этом месяце. Если 

вы заполнили регистрационный формуляр, 

пожалуйста запишитесь на ОДНУ из этих дат. 

 

*Новое время отправления! 

Автобус теперь отходит в 11:30 am 

По вторникам, Февраль 6, 13 & 20 

 

Если вы заинтересованы в получении 

продуктовых наборов или покупках в 

JFS, пожалуйста, возьмите бланк 

заявки на стойке регистрации, 

заполните форму и снова обратитесь 

на стойку регистрации с просьбой 

передать ваш запрос мне (Конни). При 

первом посещении JFS вам выдадут 

карточку со штрих-кодом, которую вам 

нужно будет каждый раз брать с собой в 

поездку. Не забудьте взять с собой пакеты 

для продуктов. 

Вы можете обратиться на стойку 

регистрации, чтобы записаться на ОДНУ 

поездку каждый месяц. Поездка 

бесплатная. 

Пожалуйста, позвоните мне (Конни), если 

вы не знакомы с этой программой и у вас 

есть вопросы 720.382.7813. Для получения 

дополнительной информации на Русском 

языке, позвоните Марине Народитской - 

720.585.1489. 

 

Программа доставки продуктовых 

пайков под названием  

«Evergreen Box» 

Организация «Food Bank of the Rockies» 

предлагает доставку своих продуктов вам 

домой. Эта услуга доступна тем, кто 

физически не в состоянии лично поехать в 

Jewish Family Services чтобы забрать 

заказ. Программа известна под названием 

«Evergreen Box». Вам надо будет позвонить 

напрямую в «Food Bank of the Rockies» и 

поговорить с сотрудником, который 

занимается этой программой чтобы 

убедиться, что ваша ситуация 

удовлетворяет условиям этой программы: 

720.806.1990. 

 

Если вы уже пользуетесь услугами 

программы «Food Bank», то они могут вам 

помочь перевести вашу программу. Если 

вас одобрят на эту программу, ваши 

заказы будут доставлены напрямую к 

вашей квартире. При возможности, туда 

будет включен пакет с фруктами и 

овощами. Если вас не будет дома во 

время доставки, посылку вам оставят 

снаружи у двери. 

 

** Пожалуйста, имейте в виду что если 

вы выберете вариант доставки, то вы 

не сможете взять еще один заказ в этот 

месяц во время нашей поездки в JFS. Но 

вы сможете все равно присоединиться к 

нам во время нашей поездки для того, 

чтобы приобрести какие-то вещи в «JFS 

Food Pantry». 
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Пожалуйста, 
поблагодарите 

команду 
« »! 

 

 

 

Connie Moore, Директор «Life Enrichment»  
Dmitriy Umanskiy, Основной водитель/помощник 

Dana Thornton, Водитель автобуса/помощник 
Susan Schoenthal, Координатор 
Genny Hale, Координатор по работе с волонтерами 
Elizabeth Stanbro, Координатор программы 
объединения (Intergenerational Program 
Coordinator)   

(Так же известная как департамент по 

«мероприятиям и волонтерству» - “Activities & 

Volunteer” department) 

А вы знали, что музыкальные коллективы, 

которые выступают в Каводе на различных 

мероприятиях приглашены командой «Life 

Enrichment»? 

 

А вы знали, что все празднование дней рождений, 

различные обеды "Happy Hour”, праздничные 

подарки, закуски, вино и пиво предоставлены 

командой «Life Enrichment»? 

 

А вы знали, что все поездки, которые 

запланированы и организованы каждый месяц это 

заслуга команды «Life Enrichment»? 

 

А вы знали, что приложение «Touchtown» и 

ежемесячный выпуск календаря и «The Voice» это 

работа команды «Life Enrichment»? 

 

Пожалуйста, если у вас будет возможность, не 

забудьте поблагодарить сотрудников команды 

«Life Enrichment” за их работу! 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Генни Хейл (Genny Hale) 

Координатор по работе с волонтерами из 

команды «Life Enrichment» 

Февраль, месяц, когда мы празднуем 

любовь во всех ее проявлениях! Лучший 

способ проявить любовь к своему 

сообществу это записаться волонтером! 

Каждый месяц мы будем рассказывать о 

жителях Кавода, которые вносят 

значительный вклад в наше сообщество. 

Без них Кавод не был бы таким 

замечательным местом каким он сейчас 

является. 

 

 

В этом месяце, мы хотим рассказать об 

одном из наших волонтеров – Ричард 

Мерфи, который потратил много часов на 

работу в сувенирном магазине. Мало того 

что он отдает 7-15 часов каждую неделю 

на помощь с работой магазина, но он 

также сделал множество предложений по 

улучшению его работы! 
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Я спросила Ричарда, почему ему нравится 

работать волонтером, на что он ответил: 

«С юных лет мне нравилось заниматься 

волонтерством, будь то запись на военную 

службу, или доставка гуманитарной 

помощи в 2022 году, или помощь в Каводе, 

доставка газет или работа в сувенирном 

магазине… волонтерство — это часть 

меня». 

 

Ричард сказал, что ему нравится 

чувствовать себя «полезным» и что он бы 

порекомендовал заниматься 

волонтерством другим, говоря, что 

«каждый может уделять хотя бы один час в 

неделю». Когда его спросили, какими 

навыками и/или качествами должен 

обладать волонтер, Ричард ответил, что 

лучшая черта — это «самомотивация». 

 

 

 
Ричард Мерфи 

 

 

Для тех кто еще не попробовал себя в качестве 

волонтера, я очень рекомендую вам это 

сделать, если вы считаете что вы способны на 

это. Вы не пожалеете о потраченном времени 

и заведете новых друзей.  

Для тех кто уже записывался к нам в качестве 

волонтера, не забудьте сдать формы с 

отмеченным временем, которое вы потратили 

помогая нам. Ящик для сбора этих формуляров 

расположен на 3м этаже на мосту.  

Со всеми вопросами, обращайтесь ко мне 

напрямую - 720.382.7820 или 

ghale@kavodseniorlife.org. 

 

 

  

mailto:ghale@kavodseniorlife.org
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Команда «Life Enrichment» рада воспользоваться 
возможностью помочь вам научиться пользоваться 

бесплатным приложением  Community App! 
 

Используйте «Тачтаун» (Touchtown) для общения в Каводе и будьте в курсе 

событий и информации! 

 

Если вам нужна дополнительная помощь с использованием этого приложения или 

если вы не слышали о нем раньше, пожалуйста, свяжитесь со мной. 

 

Не забывайте, что у нас есть планшеты, которые мы можем вам выдать на время и 

мы можем помочь вам скачать приложение что бы вы могли начать им 

пользоваться.  

 

Пожалуйста, обращайтесь со всеми вопросами к Connie Moore - 

720.382.7813
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На вашем смартфоне или планшете, скачайте бесплатное приложение Тачтаун 

(Touchtown Community Apps), и зайдите туда, используя следующую информацию: 

 

Имя пользователя (USER NAME): 4575 

Пароль (PASSWORD): 4575 

 

На своем компьютере вы можете получить доступ к Community Apps, перейдя на 

www.communityapps.com и войдя в систему с тем же именем пользователя (user 

name) & паролем (Password), которые указаны выше.  
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Делаем высокие технологии более 
доступными… и интересными! 

Где бы вы ни находились, вы можете 

подписаться на информационные 

бюллетени центра и присоединиться к 

бесплатным онлайн-классам, а также 

получить помощь по телефону по 

техническим вопросам. 

 

Позвоните на горячую линию Senior 

Planet, чтобы бесплатно поговорить с 

инструктором. 

 

В центре ответят на ваши вопросы по 

телефону: 888-713-3495 

 

КРОМЕ ТОГО МЫ БУДЕМ ЕЖЕМЕСЯЧНО ПРЕДЛАГАТЬ 

ПОЕЗДКИ В ИХ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ЦЕНТР В ЛОУРИ  

(LOWRY) ДЛЯ ЛИЧНЫХ ЗАНЯТИЙ, ТАК ЧТО 

СЛЕДИТЕ ЗА ЭТИМИ ПОЕЗДКАМИ В РАЗДЕЛЕ 

«ПОЕЗДКИ» КАЖДЫЙ МЕСЯЦ! 

 

Если вы хотите туда поехать 

самостоятельно, посмотрите 

расписание их занятий на странице 

 www.seniorplanet.org. 

Центр «Senior Planet» в Лоури, это 

специализированный общественный 

центр, цель которого, использование 

возможностей технологий для нашей 

пользы в процессе нашего неизбежного 

старения. 

Центр предлагает комфортабельные 

условия для работы, учебы и 

самообразования для людей старше 60 

лет, чтобы позволить им вести 

самостоятельный образ жизни в 

сегодняшнем «цифровом» мире. 

ЧТО ВАС ОЖИДАЕТ ПО ПРИБЫТИЮ: 

В центре Senior Planet проводятся 

технологические занятия для людей 

старше 60 лет, а также семинары, беседы и 

общественные мероприятия. В 

расписании центра в Лоури всегда есть 

множество мероприятий, как 

запланированных, так и внеплановых. 

Помимо посещения мастер-классов, 

семинаров, презентаций и мероприятий, 

связанных с цифровыми технологиями, вы 

можете зайти, чтобы воспользоваться их 

компьютерами и беспроводной сетью Wi-

Fi, поиграть в видеоигры или 

ознакомиться с одним из новых 

технических гаджетов, которые у них есть 

в наличии. 

Лучший способ с этим ознакомиться, это 

оказаться там лично! Вы можете поехать 

туда сами – их адрес 7585 E Academy Blvd, 

Denver, CO 80230 – или присоединиться к 

нам на одну из наших ежемесячных 

поездок туда. Вы так же можете связаться с 

ними по телефону или электронной почте 

или ознакомиться с их страницей в 

Интернете: www.seniorplanet.org 

Центр Лоури: 720-328-0875 

Горячая линия «Senior Planet»: 888-713-

3495 

Часы работы 

С Понедельника по Пятницу: 9:30am–

5pm 
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Версия «The Voice» для 

жителей с 

пониженным зрением 
Если вы хотите получить копию 

свежего выпуска «The Voice» 

напечатанного более крупным 

шрифтом чтобы вам было 

проще его читать, пожалуйста, 

свяжитесь с Сюзан по телефону 

720-382-7849. Вы его получите 
вместе с обычной копией в 
конце каждого месяца. 
 

 

 

 

 
DMV2GO – служба от департамента 

транспорта теперь будет присылать 

своих представителей раз в квартал. 

Они смогут вам помочь продлить ваше 

водительское удостоверение, получить 

новые идентификационные документы и т. 

д. Их следующий визит запланирован 

на 25 Марта, 2024. 

Если вам нужна помощь с получением 

инвалидных регистрационных документов 

на машину, вам надо связаться с 

департаментом напрямую. 

 

 
 

Владельцы домашних питомцев – 

мы хотим получить от вас 

информацию! 
 

Мы любим наших мохнатых друзей, но 

забота о них может быть довольно 

дорогой. 

 

За какие ветеринарные услуги вы платили 

в этом году? Прививки? Ежегодные 

обследования? Если в Каводе будут 

предлагаться ветеринарные услуги и мы 

сможем их сделать разумными по цене, вы 

бы заинтересовались такой 

возможностью?  

Пожалуйста, дайте нам знать -

позвоните Кристи Зиглер (Christie 

Ziegler) и оставьте ей сообщение. Так 

же, можете связаться с ней по 

электронной почте. Не забудьте 

указать свое имя и номер квартиры:  

720.382.7805 / 

CZiegler@KavodSeniorLife.org. 

 

Мы рассматриваем возможность 

получения финансовой помощи на 

небольшой проект связанный с 

домашними животными.  

 

mailto:CZiegler@KavodSeniorLife.org
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ПОЕЗДКИ, ЗАНЯТИЯ И МЕРОПРИЯТИЯ 

Информация о записи, отмене, 

и возврате денег 
 

**Пожалуйста, будьте готовы и на 

месте за 15 минут до времени 

указанного в расписании! 

Обратите внимание, что все занятия, 

мероприятия, и поездки открыты для всех 

гостей сообщества; однако приоритет будет 

отдан жителям Кавода.  
 

Гости жильцов могут попросить, чтобы их 

забрали из JCC и могут отправить свои 

платежи по почте в Kavod Senior Life, Attention: 

Connie, Life Enrichment, 22 S. Adams Street, 

Denver, CO  80209, или заплатить кредитной 

картой по Интернету пройдя на страницу 

www.kavodseniorlife.org. Чтобы подписаться и 

заплатить, проследуйте по ссылке «Senior 

Living» и «Kavod Senior Living Events & Trips». 

 

Все поездки должны быть либо оплачены 

полностью, либо зарезервированы путем 

оплаты депозита во время регистрации. И 

Весь баланс должен быть оплачен до 

крайнего срока регистрации. Со всеми 

вопросами, пожалуйста, звоните Конни. 

 

Вы можете подписаться на стойке 

регистрации в East Office или заплатить 

кредитной картой по Интернету: 

https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 

 

Лист регистрации на мероприятия, вложенный 

в Voice, поможет вам отслеживать и помнить, 

на какие поездки вы подписались. Вы можете 

заполнить его и взять с собой в офис для 

оплаты поездок. 

 

Пожалуйста, внимательно следите за 

обозначенными крайними сроками 

регистрации. Лучше зарегистрироваться и 

оплатить заранее, чтобы гарантировать 

бронирование. 

Если вы не можете отправиться в поездку, вы 

должны отменить поездку до обозначенного 

крайнего срока, чтобы получить возврат 

денег. Исключения должны быть одобрены 

директором команды «Life Enrichment». 

Возврат денег за билеты на концерт, в 

театр или артистические представления 

НЕ осуществляется! 

 

Обратите внимание, что оплату всех 

поездок можно производить в рассрочку, 

чтобы сделать их доступными для всех. 

Условия рассрочки можно обговорить с 

Конни. Все поездки должны быть 

оплачены полностью до крайнего срока 

регистрации. 

 

По всем вопросам, обращайтесь к Конни - 

720.382.7813 или cmoore@kavodseniorlife.org 

 

Пожалуйста, не забывайте 

записываться на все уроки когда 

вы их посещаете!  

  

https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
mailto:cmoore@kavodseniorlife.org
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Запись на поездки производится на стойке 

регистрации в Восточном Здании. Вы также 

можете зарегистрироваться и оплатить 

кредитной картой онлайн на сайте 

https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 
 

**В настоящее время маски в автобусах 

больше не требуются, но если вы себя 

чувствуете более комфортабельно в 

маске, пожалуйста, продолжайте ее 

надевать.  

Убедитесь, что вы приходите на 

остановку автобуса за 15 мин до 

отправления. Все поездки начинаются 

строго в обозначенное время и автобусы 

подаются к входу в Восточное здание (East 

Building)  

Со всеми вопросами, звоните Конни - 

720.382.7813. 

 

 
 

Команда «Life Enrichment» организовывает 

регулярные поездки в магазины на 

протяжении месяца. Даты и время 

обозначены в календаре. Стоимость поездок 

$3 в оба конца. 

 
Внимание всех гостей, которые предпочитают, 
чтобы их забрали от JCC на наши поездки: 

 

Организация JCC разрешает вам оставлять 

ваши машины на их парковке, если вы 

едете с нами.  

 

Пожалуйста, ознакомьтесь с правилами и 

рисками, с которыми вы соглашаетесь, 

когда оставляете свои машины у них на 

парковке. Если у вас есть вопросы, 

пожалуйста, звоните Конни - 720.382.7813 

 

Правила и риски, с которыми вы 

соглашаетесь: 

Я понимаю, что JCC Denver не несет 

ответственность за ущерб, утерю, кражу, 

претензии или требования, а также не несет 

ответственности за защиту транспортных 

средств на стоянке. 

Я понимаю, что парковка JCC Denver не 

предназначена и не спроектирована как 

общественная парковка и оставлять машину 

на ночь запрещено. Я понимаю, что парковка 

не закрывается и JCC не предоставляет охрану 

и не гарантирует безопасность машин и 

другой частной собственности которые там 

оставлены. 

Я понимаю, что я могу получить штраф если я 

оставлю машину на парковке на ночь или 

после закрытия. 

 

Я согласен(на) взять на себя полную 

ответственность и риск повреждения 

имущества, если я решу оставить машину 

на стоянке “JCC Denver”, на то время, что я 

принимаю участие в программе «Кавод в 

движении» (Kavod on the Road) или других 

мероприятиях от Кавода.  

https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
https://kavodseniorlife.org/campus-activities/activity-signup/
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Вторники, Февраль 6, 13 & 20 

**Пожалуйста обратите внимание на 

время отбытия!  

11:30 am – автобусная поездка  

JFS Food Bank & Pantry  

Каждый месяц мы предоставляем 

бесплатную поездку для наших жильцов в 

«Jewish Family Services» (JFS), где они могут 

забрать свои продуктовые наборы и 

затовариться в их бесплатном магазине. 

Пожалуйста, не забывайте приносить свои 

пакеты. 

Вы можете обратиться на стойку 

регистрации в восточном здании, чтобы 

записаться на ОДНУ поездку каждый 

месяц. Поездка бесплатная. По просьбе 

JFS, мы вынуждены ввести ограничение в 6 

человек на каждую поездку. 

Поездка бесплатная, но необходимо 

записаться и заполнить бланк 

регистрации. С вопросами, звоните 

Конни - 720.392.7813. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воскресенье, Февраль 4 

5:30 pm – автобусная поездка 

«RAISINS & ALMONDS»: 

ПРАЗДНОВАНИЕ ТУ БИ 

ШВАТ 
 

Послушайте выступление Колорадского 

еврейского хорала и «Kol Nashim». 

Памятный музыкальный вечер в честь 

Лии Пир (Leah Peer), основатель и 

музыкальный директор «Kol Nashim» 

 

Насладитесь вечером прекрасной музыки 

и праздничным настроением вместе с 

Колорадский еврейским Хоралом и «Kol 

Nashim» в помещении еврейского 

образовательного сообщества. Во время 

этого мероприятия, еды предоставлено не 

будет. Приблизительное время 

возвращение в Кавод, 8 pm. 

Цена для жильцов: $36  

Цена для гостей: $45 

Крайний срок регистрации: Февраль 2 
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Среда, Февраль 7 

6 pm – автобусная поездка 

Симфонический оркестр Ламонт  

Наслаждайтесь захватывающим музыкальным 

представлением в исполнении учеников 

музыкальной школы Ламонт, Денверского 

университета с полным симфоническим 

оркестром Ламонта (LSO). В выступлении будут 

принимать участие несколько преподавателей 

Ламонта на этом вечере музыки Моцарта и 

Малера. Ян Висекал (гобой), Джереми 

Рейнольдс (кларнет), Мартин Куускманн 

(фагот) и Дэвид Берд-Мэрроу (валторна) — 

солисты в Концертной симфонии Моцарта. Во 

второй половине Хайди Мелтон — солистка 

сопрано в Четвертой симфонии Малера. 

Во втором отделении вы услышите Хайди 

Мелтон — солистку сопрано в Четвертой 

симфонии Малера. 

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $20 

Крайний срок регистрации: Февраль 5 

 

 

 

       Пятница, Февраль 9 
9 am – автобусная поездка 

Горное Казино 

Присоединяйтесь к нам в увлекательную 

поездку в горы. Автобус остановится у входа в 

казино «Lodge» в городе Блэк Хок (Black Hawk). 

После этого вы сможете посетить любое казино 

на ваш выбор. 

Вы также можете прокатиться на бесплатном 

автобусе – ближайшая остановка находится у 

входа в казино. Этот бесплатный сервис 

позволяет вам передвигаться через два города 

Блэк Хок (Black Hawk) и Сентрал Сити (Central 

City). Вы можете выйти и зайти обратно в 

автобус на любой из 19 остановок.  

Пожалуйста, планируйте вернуться в место, 

указанное нашим водителем и 

сопровождающим персоналом чтобы мы 

могли вовремя отправиться обратно в 

Денвер. Если вы не интересуетесь азартными 

играми, присоединяйтесь к нам чтобы получить 

удовольствие от красочной поездки, пройтись 

по местным музеям или сходить на обед в этом 

прекрасном месте!  

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $10 

Крайний срок регистрации: Февраль 7 
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Четверг, Февраль 15 

8 am – автобусная поездка 

Поездка на санях в упряжке лошадей 

Присоединяйтесь к нам, в поездку в красивый 

горный город Брекенридж в штате Колорадо, 

чтобы совершить незабываемую поездку на 

санях, запряженных лошадьми, и выпить 

горячего какао! Потрясающе красивые и 

ласковые тяжеловозы пронесут нас по 

заснеженным холмам и извилистым тропам. С 

прекрасным небом и видом на горные 

вершины мы насладимся уникальными 

впечатлениями от горной части штата. 

Живописная поездка на санях с горячим какао 

занимает около 30 минут по долине реки Суон 

(Swan River Valley). Обязательно оденьтесь 

тепло и не забудьте перчатки, шапки и зимние 

ботинки. После катания на санях мы 

пообедаем (не входит в стоимость) в 

Брекенридже и вернемся в Кавод примерно в 

4:30 pm.  Мероприятие доступно для 

инвалидов, но потребует пересадки с кресла 

на сани.  

 

Со всеми вопросами, пожалуйста, звоните 

Конни. 

 

Цена для жильцов: $55 (включает проезд и 

поездку на санях с какао) 

Цена для гостей: $75 (включает проезд и 

поездку на санях с какао) 

Крайний срок регистрации: спрашивайте на 

стойке регистрации 

 

 

 

Понедельник, Февраль 26 

6 pm – автобусная поездка 

Джазовый оркестр Ламонт 

Джазовый оркестр Ламонт (LJO) — 

ведущий большой джазовый ансамбль 

Денверского университета. LJO, состоящий 

из пяти саксофонов, четырех тромбонов, 

четырех труб, фортепиано, баса, гитары и 

барабанов, исполняет стандартные 

каноны джазовой литературы, а также 

оригинальную музыку студентов и 

преподавателей. 

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $20 

Крайний срок регистрации: Февраль 16  
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Поездки  

Ждите в Марте 2024! 
 

Зарезервируйте себе место 

сегодня! 
 

 
 

 
 

Воскресенье, Март 17 

11:45 am – автобусная поездка 

Театр «Adams Mystery Playhouse» 
представляет: Убийство на 

Ирландских поминках
 

Присоединяйтесь к нам на вкусный обед и 

приятный вечер в «Adams Mystery Playhouse» 

- главный театр с «таинственным ужином» в 

штате. Вы сможете побывать в настоящем 

«таинственном особняке». 

 

 

Мы гарантируем незабываемый день – вы 

будете искать улики, встречать 

подозрительных персонажей, наслаждаться 

вкусной едой и, одновременно с этим, сможете 

расскрыть убийство. «Убийство на ирландских 

поминках» позволит вам раскрыть самое 

смешное преступление века. Мистер Лимерик 

умер, и мы пришли поминать его с пением, 

танцами в стили множества Ирландских 

традиций. Но в середине поминок ситуация 

меняется к худшему, и в какой-то момент вы 

понимаете что участвуете в раскрытии 

преступления. 

 

В цену включен проезд и обед, а также налоги 

и чаевые.  

Цена для жильцов: $55  

Цена для гостей: $65 

Крайний срок регистрации: Март 8 

 

 

 

 
 
 

Кавод в движении 

Искусственный интеллект выставка 
высоких технологий для пожилых 

Среда, Март 13 

10:15 am – автобусная поездка 

Приходите ознакомиться с новейшими 

технологиями в обстановке рассчитанных на 

пожилых людей. Узнайте как ученые в областях 

медицины используют искусственный интеллект 

для улучшения здравоохранения.  

У вас будет возможность для: 

• Пообщаться с учеными 

• Опробовать современные технологии 

• Поделиться своим мнением по поводу 

инновационных разработок в области старения 

• Узнать как можно принять участие в 

исследованиях на тему здоровья по интернету. 

• Насладиться закусками и пообщаться с другими 

участниками выставки. 

 

Все присутствующие примут участие в розыгрыше 

подарков - Echo Dot, Электрическая зубная щетка и 

«умные» часы. 

Мероприятие бесплатно. Зарегистрируйтесь на 

стойке регистрации не позже 4 Марта  
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Поездки 

Ждите в Марте 2024! 
 

 

 

 

Среда, Март 6 

6 pm – автобусная поездка 

Симфонический оркестр 
Ламонта и хор, 
представляет: 

“Darkness to Light” 

Наслаждайтесь невероятным 

вечером музыки Симфонического 

оркестра и хоров Ламонта 

исполняющего программу: 

«Darkness to Light». 

В программе: 

 

Уильям Грант Стилл: In memoriam; 

The Colored Soldiers Who Died for 

Democracy 

Сергей Рахманинов: Остров мёртвых 

Ференц Лист: Hunnenschlacht (Битва 

гуннов) 

Цена для жильцов: $8 

Цена для гостей: $20 

Крайний срок регистрации: Март 4 
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Бинго! 

По понедельникам 

10:30 am – Pikes Peak Room 

Бесплатно. Наслаждайтесь 

стимулирующим часом развлечения и 

тренировки мозга. Выигрывайте призы и 

«Kavod Kash!» 

 

 

 

Группа «Cousins Coloring» 

По вторникам 

6:30 pm – Shul Classroom 

Группа «Cousins Coloring» возобновляет 

свои встречи! Присоединяйтесь к вашей 

соседке – Диана Девайн (Diane Devine) на 

веселый и расслабляющий вечер 

разукрашивания и общения. 

 

 

 

 

По вторникам 

Осмысление себя через 

искусство 
1 pm – Pikes Peak 

Группа возобновляет свои встречи! 

Насладитесь творчеством в котором не бывает 

ошибок, вместе с волонтером из университета 

«Regis University».  Все материалы будут 

предоставлены. С вопросами, и чтобы 

убедиться в наличии свободный мест, 

пожалуйста, свяжитесь с Элизабет (Elizabeth) из 

команды «Life Enrichment» по телефону 303-

476-0185 или по электронной почте: 

estanbro@kavodseniorlife.org  

 

 

 

По вторникам 
Wii боулинг 

2:30 pm – Pikes Peak Room 

**Игроки, пожалуйста, не 

заходите в комнату Pikes Peak до 

2:30 рm чтобы не мешать 

занятиям, которые там проходят 

до этого времени. 

Присоединяйтесь к своим друзьям и 

соседям, чтобы весело провести время за 

игрой в боулинг на приставке Wii! 

Приветствуем новичков! Мы научим вас, 

если вы никогда раньше не играли. 

  

mailto:estanbro@kavodseniorlife.org
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Клуб игроков в «бридж» 
1ый и 3и вторник 

10 am – 3 этаж, мост 

Бридж на мосту! Вы когда-нибудь хотели 

научиться играть в бридж? Наблюдайте за 

опытными игроками и учитесь этой игре. 

Они могут вас научить всем нюансам и эта 

игра из тех, что никогда не устаревает. 

 

Бридж не только стимулирует мозг. 

Исследования показали, что регулярная 

игра в бридж улучшает навыки 

рассуждения, а также долговременную и 

кратковременную память. 

 

Вы будете чувствовать возбуждение 

нейронов не только во время игры, но и 

после нее! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Играем в Маджонг 
По средам в 1:00 pm – 3 этаж, мост 

 

Играем в Маджонг вместе с опытными 

игроками. Если вас интересует это 

мероприятие, свяжитесь с Сюзан - 720-382-

7849. 

 

 

 

По средам 

10 am – Mt. Blue Sky 

(*Урока не будет 28 Февраля) 

Разговорный «Круг Общения» на 

Английском с Кэрол (Carol). 

Приглашаем всех в эту группу разговорного 

Английского. У вас там будет множество 

возможностей попрактиковать ваш 

разговорный язык. Кэрол Клоус (Carol Cloues) 

вызвалась проводить это мероприятие для 

того, чтобы наши жильцы получили 

дополнительную возможность 

попрактиковаться в разговорном Английском, 

в дополнению к полноценному уроку 

Английского языка.  

Это занятие предназначено для тех у кого 

Английский язык не родной, но кто хочет 

получить дополнительную практику в 

добродушной и непринужденной обстановке.  
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Katie’s Hand Crafts 
2 и 4 Среда 

2 pm – 3ий этаж на мосту 

 

Мы будем изучать новую тему – валять 

поделки из шерсти. В этом месяце, будем 

делать сердце в честь дня св. Валентина 

Присоединяйтесь в любое время, даже 

чтобы просто посмотреть. Все материалы 

для рукоделия или вязания будут 

предоставлены. Встречаемся каждую 

вторую и четвертую среду месяца с 2 pm 

до 4 pm.   

 
По пятницам 

1 pm – 2pm – 3 этаж, мост 

Cow-mooobile (мороженое) 

Порадуйте себя мороженым – такая 

возможность у вас есть каждую пятницу. В 

ассортименте есть мороженое Dairy Queen 

Dilly Bars с пониженным содержанием 

сахара, а также не содержащее молочных 

продуктов. «Собачье мороженое» так же 

доступно для покупки. 

Нам нужна помощь с работой киоска – 

ищем волонтера! Мы так же начали 

продажу наклеек с адресом - $5 за 60 штук. 

Дайте знать если вам это интересно. Вы 

можете забрать заказ у нас. 

 

 

 

 
 

По понедельникам 

1:30 pm – Pikes Peak 

«Театр Читателей» в 
Каводе 

Театр Читателей это театральный стиль, 

где актеры читают сценарий сидя вокруг 

стола и используют свои вокальные 

таланты для выражения и выделению 

отдлеьных моментов. Не требуется 

никакого особенного освещения, 

декораций или костюмов. 

 

Февраль 5: Встреча в этот день будет 

посвящена знакомству с первым актом 

пьесы «You Can’t Take It with You» 

 

Понедельник, Февраль 12: Встреча в этот 

день будет посвящена чтению второго 

акта пьесы «You Can’t Take It with You» 

 

Понедельник, Февраль 19: Встреча в этот 

день будет посвящена чтению третьего 

акта пьесы «You Can’t Take It with You» 

 

Понедельник, Февраль 26: Встреча в этот 

день будет посвящена выбору сцен 

которые будут представлены во время 

выступления.   
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Четверг, Февраль 1 

10 am – Shul Classroom 

Команда «Life Enrichment» 

представляет – «Что происходит в 
Каводе». Беседа за завтраком

Присоединяйтесь к Сюзан на личную встречу 

программы «Что происходит в Каводе» за 

завтраком. У нас будет чай, кофе и бублики. 

Мы уверены, что вы получите удовольствие от 

этой встречи. 

Приносите копию «Voice» и календаря 

мероприятий чтобы вам было проще 

участвовать в обсуждении наших поездок. 

Бесплатно. Просто заходите к нам! 

Пятница, Февраль 2 

1:30 pm – Shul Classroom 

Создайте свои собственные украшения 

вместе с волонтером из Кавода Сабиной 

Жорницкой. Участники будут сами 

разрабатывать дизайн и изготовлять 

красивые и удобные в украшения. Сабина 

говорит на английском и русском языках 

и любит делиться своими талантами. Все 

материалы будут предоставлены. 

 

По воскресеньям, Февраль 4 & 25 

12:30 pm – главная столовая 

Музыка во время еды 
Насладитесь прекрасной фортепьянной 

музыкой во время еды, в исполнении 

Кристин. 

 

Воскресенье, Февраль 4 

4 pm – Shul Classroom 

Живопись и вино с Полли (Polly) 
Присоединяйтесь к своим друзьям и соседям 

для веселого вечера рисования с вином! 

Профессиональный и веселый инструктор. 

Гарантируем хорошее настроение! Все 

необходимые материалы, также как и вино, 

будут предоставлены. 

 

Понедельник, Февраль 5 

12 pm – Pikes Peak 

Образовательный обед: «познакомься 

со своими мед. Работниками» 

Приходите поесть свежей пиццы и 

пообщаться с работниками центра «Health and 

wellness». Узнайте информацию о различных 

полезных ресурсах которые вам доступны а 

так же о том какую роль выполняют 

координаторы по здоровью. Вы также сможете 

узнать больше информации о том как 

правильно сделать выбор в этой сфере. 

 Бесплатно и запись не требуется. Просто 

приходите!  
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Служба тех-поддержки! 
Каждый 1 вторник месяца  

Февраль 6 

10 am – 12 pm 

3 этаж, мост 

Эмили (Emily) из Денверской библиотеки будет 

в Каводе и может вам предложить помощь с 

вашими электронными гаджетами. Приносите 

ваши планшеты, телефоны, ноутбуки. 

       

Лучшее для вашего будущего. 

**Встреч в Феврале не будет 
 

Среда, Февраль 7 

   Мастер-класс по 

изготовлению предметов из 

плавленного стекла 

 1 pm – Pikes Peak 

Присоединяйтесь к Мелиссе Свитсер 

чтобы научиться изготовлять поделки из 

плавленного стекла. *Обратите 

внимание что мы вынуждены 

ограничить размер группы – не больше 

15 человек. Предварительной 

регистрации не требуется -–приходите и 

мы будем всех пускать в порядке живой 

очереди. 

После урока Мелисса заберет ваши 

поделки к себе в студию на «обжарку» и вы 

их получите обратно где-то через неделю. 

Идеи поделок для следующих мастер-

классов сейчас в разработке и мы 

надеемся, что вас обрадует их 

разнообразие. Все необходимые 

материалы будут предоставлены. 

 

 

 

Воскресенье, Февраль 4 

5 pm – столовая 

Группа «споем вместе» в Каводе 

Если вы любите петь, присоединяйтесь к нам. 

Не обязательно знать нотную грамоту – петь 

надо для удовольствия! 

 

 

The Joy of Writing Workshop 

**Новое время и даты 

По средам 

2 pm - Shul Classroom 
 

Наши встречи теперь будут проходить 

по средам. 

Приходите на наше занятие по воскресеньям 

и научитесь выражать свои мысли на бумаге. 

Научитесь новым навыкам и поделитесь 

вашей работой.  

 

Приветствуем все уровни подготовки. 
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Четверг, Февраль 8 

12:15 pm – комната собраний 

Джаз-кафе 
Наслаждайтесь джазовыми мелодиями во 

время обеда с любимым джаз-бэндом Кавода! 

Приносите с собой обед или закуски 

присоединяйтесь к своим друзьям и соседям в 

западном здании, чтобы провести веселый час 

под джазовую музыку. 

 

Четверг, Февраль 8  

2 pm – Shul Classroom 

The Brave Space (Место для храбрых) - 

ЛГБТ+ 

“Brave Space” (место для храбрых) это 

безопасное место для жильцов, относящих 

себя к ЛГБТ и их друзей. У нас проходят 

открытые дискуссии для членов нашей 

общины и друзей. 

 (Наши встречи абсолютно конфиденциальны, и 

все о чем мы будем говорить, не выходит за 

пределы комнаты. Все присутствующие 

должны будут согласиться с условиями 

конфиденциальности.) 

 

Встреча совета жильцов 

*Для русскоязычных жильцов 

Понедельник, Февраль 12 

1 pm – Shul Classroom 

От президента совета жильцов, Кейти 

Барбир: Каждый месяц мы проводим 

отдельное собрание совета жильцов для 

наших русскоязычных жильцов что бы 

поделиться информацией с нашего основного 

собрания. У нас присутствует переводчик. Эта 

встреча будет дополнительной что бы все 

получили необходимую информацию о том 

что происходит в Каводе. Мы поделимся 

информацией о различных мероприятиях и 

изменениях о которых вы можете не знать. 

Мы так же пригласим представителей от 

отдельно выбранного департамента в Каводе. 

Каждый месяц мы так же приглашаем 

представителей от 3 полицейского дистрикта 

города Денвер что бы получить полный отчет 

о том что происходит в районе Черри Крик, 

где расположен Кавод. 

 
 

По понедельникам, Февраль 12 & 26 

Денверская библиотека предлагает 
«Букмобиль» 

2:30pm – 4pm 
Комната для собраний 

Мы рады с вами поделиться новостью, что 

начиная с Декабря на выездных сессиях от 

библиотеки будет присутствовать 

русскоязычный представитель. 

 

Библиотека предлагает свои услуги на 

протяжении двух часов в Каводе каждый 

месяц. Это дает вам возможность взять книгу 

что бы почитать или вернуть прочитанную. С 

вопросами или запросами на конкретную 

книгу, звоните по телефону 720-865-1112 или 

отправьте запрос по электронной почте: 

mobile-services@denverlibrary.org  

mailto:mobile-services@denverlibrary.org
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У вас есть секретный «Валентин»? 

Вы можете купить открытки в честь 

дня всех влюбленных в нашем 

сувенирном магазине. 

 

Порадуйте кого-то – оставьте открытку 

в их почтовом ящике.  

 

Разукрасьте дверь с 
любовью 

 
 

Вторник, Февраль 13 
 

Судейство и фотографирование 

дверей начнется в 8 утра. 

 

 

Представители от команды «Life 

Enrichment» пройдутся по всем этажам 

начиная с 8 утра что бы определить 

победителей. Они сделают фотографии всех 

разукрашенных дверей и в Мартовском 

выпуске «The Voice» будут опубликованы 

имена победителей. Если вам нужны 

дополнительные материалы для украшений, 

свяжитесь с Сюзан – 720-382-7849. Материалы 

будут предоставлены бесплатно. От каждого 

здания будет один победитель и каждый 

победивший получит подарочный сертификат 

в Кинг Суперс на $50.  

 

 

Веселые мероприятия в день св. 

Валентина 

Среда, Февраль 14 

4 pm – 5 pm 

Лобби восточного здания 

Представители от команды «Life Enrichment» и 

«Академии пожизненного образования» 

(Resident Kavod Academy of Lifelong Advisory 

Board) будут раздавать красные розы и 

открытки с конфетами начиная с 4 pm в лобби 

восточного здания снаружи столовой.  

Подарки будут ограничены одной розой и 

одной открыткой, что бы всем хватило. Вам 

надо лично явиться что бы получить подарок.  

Отдельная благодарность организации 

«Wish of A Lifetime» за предоставленные 

розы.  
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Подростки из группы Тиккун 

Олам в Каводе 

Воскресенье, Февраль 11 

1 pm – комната для собраний (песни и 

игры) 

1 pm – Pikes Peak (Wii боулинг) 

 
Пожалуйста, присоединяйтесь к нам, 

чтобы познакомиться с подростками из 

группы «Тиккун Олам» Храма Эмануэля. 

Тиккун Олам на иврите примерно 

означает улучшение мира, вклад в общее 

благо и приближение мира к гармонии и 

благочестию посредством добрых дел. 

Молодежь будет здесь, чтобы к нашим 

жильцам, провести с ними время, вместе 

попеть и поиграть в настсольные игры и 

Wii боулинг. Эти подростки, ученики 8-12 

классов, очень рады возможности 

познакомиться с жителями Кавода 

поближе и наладить связь и 

взаимопонимание между поколениями. 

Закуски подаются в обоих местах 

проведения мероприятия. 

 

 

 

 

Воскресенье, Февраль 11 

4:30 pm – Pikes Peak 

Приходите на вечеринку посвященную 

«Суперболу». Закуски будут 

предоставлены, но вы также можете 

принести свои в дополнение. Совершенно 

не обязательно быть любителем футбола – 

проходите хорошо провести время и 

посмеяться над рекламными роликами.  

 

 
 

Понедельник, Февраль 12 

6 pm – Pikes Peak 

“Motown Review” 

Празднования месяца «Черной 

Истории» 

 
Присоединяйтесь к нам Happy Hour на 

празднование месяца «черной истории» 

на прослушивание «Motown Musical 

Review» в исполнении J & A Trio. Не 

пропустите это невероятное часовое 

представление песен «Motown», музыки 

блюза и вокала с трубой и клавишными! 

Команда Life Enrichment будет там, чтобы 

предложить вам пиво, вино или газировку, 

чтобы вы могли насладиться прекрасным 

концертом.   
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Вторник, Февраль 13 

5:15 pm – столовая 

Празднуйте Марди Гра! Команда Life 

Enrichment будет в обеденном зале Bistro, 

чтобы подать вам бокал вина, пива или 

газировки, чтобы вы могли насладиться 

вечером. А чтобы оживить вечер, 

невероятный Денверский джаз-квартет 

поможет вам отпраздновать Марди Гра и 

танцевать всю ночь напролет! 

Мы предоставим бусы и рожки, которые 

помогут вам отпраздновать Марди Гра. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Группа поддержки и образования 

для людей со слабым зрением от 

Кавода 

*Обратите внимание на 

новое время, день и место 

проведения! 

Среда, Февраль 14 

10 am – комната собраний 
(Западное здание, 1 этаж) 

**Возможности подключиться по 

телефону не будет. Только личное 

присутствие! 

 

Тема беседы в этом месяце будет «CCTV – 

большое увеличение текста на экране на 

мосту в Каводе» 

Узнайте новую информацию о навыках, 

технологиях и различных ресурсов для 

независимой жизни при наличии слабого 

зрения. Семинар будет проводить 

специально обученный учитель Алексия 

Диаз из организации «Beyond Vision Skills». 

720-263-0429 
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Собрание совета жильцов 
Четверг, Февраль 15 

1 pm – HWC/Pikes Peak 

От президента совета жильцов, Кейти 

Барбир: 

 

От совета жильцов: 

В конце Ноября - начале Декабря мы 

разослали письма вашим семьям для 

пожертвований. Мы до сих пор получаем 

деньги. Мы все еще хотим напомнить вам, 

чтобы вы рассказали своим семьям об этой 

программе. Деньги будут использованы для 

приготовления пищи, мероприятий и 

поставок. Совет жителей хочет, чтобы вы 

поделились с нами идеями, которые мы 

можем разработать для нашего сообщества. 

Хотите посмотреть праздники и другие 

события, которые мы можем отмечать. 

 

Еще одна новинка этого года – собрания 

совета жильцов на Русском языке. Эта встреча 

проходит отдельно. Есть переводчик, и мы 

говорим о том же, что и на основной встрече. 

 

Гордон приходил на собрания и говорил о 

правиле 18 дюймов для головок пожарных 

«спринклеров» и о некоторых других вещах, за 

которые вы, как житель, несете 

ответственность в своей квартире. Зона 

площади в 18 дюймов должна быть свободна. 

Если пожарная служба приедет и проведет 

проверку и обнаружит, что в помещении есть 

какие-то предметы, вас могут оштрафовать, и 

администрация также заплатит штраф. 

Поэтому, пожалуйста, держите это 

пространство свободным. Два шнура в ваших 

квартирах не должны быть связаны или 

закрыты мебелью. В духовке или на плите не 

должно храниться легко-возгораемых 

предметов. Это обязанность каждого жителя. 

Как житель Кавода, я благодарю вас за 

помощь в обеспечение нашей безопасности. 

 

Для всех вопросов или с идеями к совету 

жильцов, используйте наш адрес электронной 

почты: kavodresidentcouncil@gmail.com 

 

Мы работали с библиотечными книгами в 

восточном здании и на мосту. Мы получим 

новые полки для восточного здания. К Марту 

мы предоставим вам индекс как найти книги 

на полках. 

 

Образовательные уроки в Феврале: не 

будет 

 

Мероприятия на которые стоит обратить 

внимание:  

*Вечеринка в честь «Супербола» - 

воскресенье, Февраль 11 в 4:30 pm в Pikes Peak  

*Ежеквартальное мероприятие «Дай и 

возьми» - среда, Февраль 28 на мосту с 

10:00am до 2:00 pm 

 

Новые программы от совета жильцов:  

Наша акция «Шефство на дамском сумочкой» 

имела огромный успех. Если у вас есть 

материалы для дамской сумочки, свяжитесь с 

Бев. Т.  

Our property wide community project called 

Adopt-A-Purse was a great success. You can 

contact Bev T. if you have clothes or items for a 

purse.  Мы пытаемся продолжать помогать 

другими способами. Хотим собрать новые 

пары носков для детей и взрослых. Зима — 

время, когда мы можем помочь сохранить 

ноги в тепле и сухости. Свяжитесь с Бев по 

телефону - 720.737.1367. Вы так же можете 

оставить материалы у ее двери - 710E. 

 

Помощь совету жильцов: Нам нужна 

помощь от жителей, которые хотели бы 

выступать представителями от западного и 

южного зданий. Мы так же ищем кандидата на 

бухгалтера и секретаря. Наш бухгалтер, к 

сожалению, по состоянию здоровья был 

вынужден отстраниться от своих 

обязанностей. Свяжитесь с Кейти для 

дополнительной информации: 630.292.6226   
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Ниже, предоставлен список членов 

совета жильцов: 

 Katie Barbier, президент, 818 E 

 Karen Wollman, вице-президент, 805 

E 

 Debra Hitt, благоустройства, вост. 

здание, 611 E 

 Bev Thompson, связь с 

общественностью, 710 E  

 Roz Smith, представитель от вост. 

здания, 920 E 

 Lea Trager, предст. от вост. здания, 

602 E 

 Peggy Phillips, предст. От южн. 

здания,123 S 

 Doug Krug, представитель от зап. 

здания, 601 W 

 

 

Планирование Совета жильцов Кавода 

Среда, Февраль 21 

2 pm – 3 этаж на мосту 
 

Присоединяйтесь к Кейти из Совета 

Жильцов послушать и понять что они 

планируют для будущих мероприятий.  

Присоединяйтесь к нам чтобы помочь 

нашей общине стать интереснее и 

веселее.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

Воскресенье, Февраль 18 

12 pm – столовая 

Празднование Китайского нового 

года – год дракона. 
 

Наслаждайтесь захватывающим 

представлением с огромными китайскими 

драконами, красивыми костюмами, 

барабанами и музыкой, чтобы 

отпраздновать год Дракона! 

 

Ассоциацию «танца дракона и льва» 

Центра азиатского культурного наследия 

Колорадо обучают всемирно известный 

Великий Мастер Робин Чан Сью Ки из 

Сингапура, Грандмастер Сиоу Фью и 

Мастер Альберт Фонг Конг Ип из 

Малайзии и Мастер Фонг Во из Колорадо. 

 

В столовой во время еды вам предложат 

блюда китайской кухни. 

Огромное спасибо Фонду семьи Мурник 

за финансирование этого 

замечательного праздника!  



30 

 

 

 
 

 

 

 

 

Воскресенье, Февраль 18 

3 pm – Shul Classroom 

Начальный разговорный Русский 

язык 

(Для англоязычных жильцов) 

По просьбам жильцов Кавода мы 

предлагаем регулярный урок 

разговорного Русского языка для 

англоязычных жильцов, которые хотели 

бы выучить простые фразы и пополнить 

свой словарный запас в Русском языке. 

Наш волонтер Аделия Баимухамедова, 

которая свободно говорит и на Русском и 

Английском языках будет вести этот 

веселый и интерактивный урок.  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Понедельник, Февраль 19 

5:15 pm – столовая 

Празднование дня 

Президента (Presidents Day) 

при участии группы “The 

Victory Three” 
Отметьте праздник под 

патриотический концерт трио «The 

Victory Three». В программе самые 

популярные песни 1940х годов. 
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  Вторник, Февраль 20 

5:15 pm – бистро / столовая 

Праздничный концерт в честь 
дней рождений 

Насладитесь вечером прекрасной 

музыки в исполнении «The Queen City 

Jazz Band». 

**Новое! Жильцы Кавода Дуг и Исак 

Гельфанд будут объявлять имена 

именинников и вручать подарки. 

Если ваш день рождения выпал на этот 

месяц, вы получите подарок во время 

вечеринки. Если вы не можете прийти 

лично что бы получить подарок, 

позвоните Дмитрию - 720.382.7821. 

Приглашаем всех! Если ваш день 

рождения не попал на этот месяц, все 

равно приходите отпраздновать! 

В бистро будет вино, пиво, газировка и 

сладкая выпечка.  

 

 

 
 

ВОСТОЧНОЕ ЗДАНИЕ 

Richard Carlin  

Peggy Clason  

Amy Flynn  

Valentina Kamneva  

Janice Lettas  

Ludmila Mozeshtam  

Boris Panteleev  

Iryna Yudina  

  

ЮЖНОЕ ЗДАНИЕ 

Larisa Ace   

Joel Emeka Chukwu Achebe-Cook-Mitchell  

Lois Day  

Veronika Efimenko  

Svetlana Malyuta  

Susan Mervis  

Soofi Siavash Afsar 

Maria Torres  

Helene Waibel  

  

ЗАПАДНОЕ ЗДАНИЕ 

Guadalupe Algiene  

Hermine Cohen-Bergen  

Robert Lawrenson  

Farida Mamatkazina  

Nickolay Markar'yan  

Volodymyr Musiyenko  

Darlene Smith 

Debbie Timberman  

Ioana Turcan  

Kasim Yanbekov   
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Среда, Февраль 21 

12:15 pm – комната для собраний 

Ударные инструменты с Карен 

 

В игре на ударных инструментах есть 

множество положительных сторон. Вот 

несколько из них: 

 Улучшает когнитивные функции. Игра на 

барабанах может помочь улучшить 

когнитивные функции, включая память, 

внимание и навыки решения проблем. 

 Снижает стресс и беспокойство. 

 Повышает настроение 

 Улучшает физическое здоровье 

 Способствует социальному 

взаимодействию. 

Ударные инструменты будут 

предоставлены! Приходите, 

присоединяйтесь! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Замечательная жизнь 

Фредерика Дугласа  

Среда, Февраль 21 

1 pm - Pikes Peak Room 

 

Приходите на встречу программы « 

Active Minds». Мы будем изучать 

жизнь Фредерика Дугласса.  

Родившийся в рабстве в Мэриленде, он 

бежал в Массачусетс, где приобрел 

известность как красноречивый 

писатель, оратор и лидер 

аболиционистского движения. Он был 

советником шести президентов США, 

включая Авраама Линкольна, который 

называл его «моим другом Дугласом». 

Он также участвовал в развитии 

избирательного права женщин в 

поддержку работ Сьюзен Б. Энтони, 

Элизабет Кэди Стэнтон и других. 
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Четверг, Февраль 22 

1 pm – Pikes Peak & Mt. Blue Sky 

Соревнование по приготовлению чили 

между жильцами и работниками 

центра «Legacy». 

Присоединяйтесь к мероприятию и 

попробуйте различные варианты чили. 

Подарочный сертификат на сумму $50 будет 

выдан победителям в каждой из категорий: 

Зеленый чили и Красный чили. 

 

Крайний срок регистрации на участие – 

понедельник, Февраль 19. Жильцы, 

пожалуйста, записывайтесь на стойке 

регистрации. 

 

Правила соревнования: 

 

1. Чили должно быть изготовлено «с нуля» - 

использование замороженного, 

приготовленного заранее или 

консервированного чили не разрешается. 

2. Приносите ваш продукт в кастрюлях 

размером не меньше 4 кварт. 

3. Предоставьте список ингредиентов, что бы 

убедиться в отсутствии аллергических реакций 

у участников. 

 

Мы убедительно советуем наших жильцов 

принять участие в голосовании на выбор 

победителя! 

 

 

 

 

 

 

Четверг, Февраль 22 

3 pm – Pikes Peak 

Клуб путешествий Кавода 

Присоединяйтесь к этой захватывающей 

встрече, чтобы обсудить БОЛЬШОЕ 

путешествие на 2024 год! В прошлом мы 

совершали круизы на Аляску, заказывали 

автобусы до Лас-Вегаса и Гранд-Каньона, 

видели гору Рашмор в Южной Дакоте и 

летали на Ниагарский водопад и в 

Торонто, Канада! 

Куда мы поедем в этом году? 

Первый взнос в размере $200 необходим 

чтобы зарегистрироваться. И жильцы, и их 

гости будут иметь возможность делать 

месячные платежи во время наших встреч, 

чтобы оплатить поездку полностью к 

моменту обозначенного крайнего срока. 

Вам также надо будет подписать договор о 

том, что возвратов не будет 

производиться ни при каких 

обстоятельствах. Мы настоятельно 

рекомендуем вам купить страховку на 

случай непредвиденных обстоятельств. 

Дополнительная информация будет 

предоставлена во время нашей встречи. 

Запись производиться только у Конни 

или Дмитрия. Пожалуйста, не 

пытайтесь записаться на стойке 

регистрации.  

За дополнительной информацией, 

включая стоимость, свяжитесь с Конни 

– 720.382.7813 или Дмитрием - 

720.382.7821.  
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Скрапбукинг с Кейти 

Воскресенье, Февраль 25 

4 pm – Shul Classroom 

Давайте займемся скрапбукингом! 

Создайте семейную историю и историю вашей 

генеалогии. Вам не нужно быть экспертом! Вы 

можете начать в любое время. Это 

возможность организовать и выставить на 

показ вашу коробку с фотографиями. Это 

может быть подарок, который вы оставите 

своей семье. Мы приобрели много новой 

бумаги, наклеек и других принадлежностей. 

Сами альбомы мы не предоставляем, но не 

торопитесь их покупать заранее. 

Записывайтесь на стойке регистрации. Со 

всеми вопросами, звоните Кейти – 

630.292.6226 

 

 
 

Заплетаем Халу – мастер 

класс с Луизой 

Этот мастер класс закончился. Мы хотели 

бы поблагодарить Луизу за ее вклад в 

жизнь Кавода и ее труд.  

 

 
 

 

Стажеры из центра «Maria Droste» и другие 

мероприятия  

Если вы заинтересованы работать с Ериком 

или Скарлет, свяжитесь с вашим 

координатором по уходу. Скарлет проводит 

программу под названием «Расскажите вашу 

историю» по средам в 2 pm. Ерик ведет 

книжный клуб «Книжный клуб вашей мечты в 

Каводе», который встречается по средам в 11 

am. Обе встречи проходят в HWC/Mt Blue Sky 

 

Друг по телефону 

Если вы чувствуете себя одиноко и хотели бы 

чтобы кто-нибудь вам раз-два в неделю 

звонил и интересовался как у вас дела, 

позвоните по номеру 303-333-3482 и 

попросите чтобы вас соединили с «другом по 

телефону». Это отличная возможность завести 

новые знакомства и друзей.  

 

Заказ продуктов 

Если вам нужна помощь с заказом продуктов, 

позвоните и оставьте сообщение по телефону 

720.382.7838. Не забудьте убедиться, что 

продукты привезут к вашим дверям, если вы 

заказываете их самостоятельно. **Если вы 

получили чужой заказ, пожалуйста, принесите 

его на стойку регистрации. Продукты, 

которые останутся не востребованными, 

будут выставлены на 5й этаж в Восточном 

здании. 
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Помощь с подачей заявления на программу 

«Access-a-Ride» 

У вас есть трудности с передвижением на 

автобусе? Сложно разбираться с остановками?  

Access– a-Ride предоставляет проезд автобусами 

местных маршрутов для людей с ограниченными 

возможностями. 
 

Условия для того, чтобы принять участие в 

программе:  

 

• У вас нет возможности добраться до автобусной 

остановки и обратно самостоятельно или нет 

возможности зайти и выйти из автобуса используя 

подъемник в автобусе 

 ИЛИ  

• У вас есть ограничения возможностей, которые 

не дают вам самостоятельно использовать автобус 

 

*Звоните за помощью с подачей заявления - 

720.382.7838! 

 

Мероприятия проводимые центром 

«Health and Wellness» в Феврале '24 

 

По понедельникам и средам  

9am – HWC/Pikes Peak  

Горный баланс 

 

Линн вернулась обратно в этом году! Это 

программа здоровья и фитнеса, направленная на 

укрепление навыков равновесия. Упражнения 

выполняются сидя или стоя с поддержкой 

(рекомендуется для ВСЕХ уровней подготовки). При 

желании программа будет включать оценки, чтобы 

вы могли отслеживать свой прогресс 

 

По средам и пятницам 

10am – HWC/Pikes Peak  

Нежная Йога 

Присоединяйтесь к Баффи (Buffy) и Реджине 

(Regina) из центра Mile High Fitness. Они помогут 

вам с развитием растяжки, проведением 

упражнений на дыхание и улучшением общего 

самочувствия!!  

 

Приветствуем все уровни подготовки для уроков на 

коврике или на стуле. Надеемся вас увидеть на 

нашем уроке! 

 

По вторникам и четвергам  

9am – HWC/Pikes Peak  

Тай Чи с Ериком (Eric) *Все уровни 

 Польза для здоровья от Тай Чи:  

· Улучшает силу нижней части тела и ног 

· Повышает умственные способности и 

концентрацию 

· Снижает кровяное давление 

· Помогает при артрите 

 

По средам 

12pm – спортзал 

Проверка давления с центром «Legacy»  

 

Заходите в наш спортзал и мы бесплатно 

померяем вам давление  

  

По пятницам 

11am – HWC/Mt Blue Sky  

Искусство осознанных волокн 

  

Узнайте об осознанности, создайте искусство и 

узнайте, насколько они полезны в сочетании 

друг с другом! Независимо от того, являетесь 

ли вы опытным художником, увлекаетесь ли 

медитацией или не имеете предыдущего 

опыта, эта практика для вас! Искусство 

включает в себя; Рисование, Медленное шитье 

и плетение 

  



36 

 

 
 

2 и 4 воскресенье  

3pm — HWC/Pikes Peak  

Силовые упражнения для пожилых людей  

 

Знаете ли вы, что силовые тренировки не 

только развивают силу, но… 

- Улучшает баланс 

- Помогает лучше спать 

- Может помочь предотвратить деменцию, 

другие дегенеративные заболевания и многое 

другое! 

  

Присоединяйтесь к Шайлеру, 

лицензированному тренеру и волонтеру 

Кавода, каждое второе и четвертое 

воскресенье, когда он проводит групповые 

силовые тренировки для всех уровней 

подготовки 

 

По четвергам: Февраль 1, 8, 15, 22 and 29 

   

10:30-12:15pm – HWC/Pikes Peak  

Здоровое сердце  

  

Програма «здоровое сердце» (Heart 

Healthy Kavod) возвращается!  

Присоединяйтесь к нам по четвергам в 

Феврале в центре «Health and wellness».  

Что из себя представляет программа 

«здоровое сердце» (Heart Healthy Kavod)?  

Это программа созданная при помощи и 

для помощи жителям Кавода. Мы 

предлагаем образовательные лекции на 

тему здоровья сердца, покажем 

упражнения, расскажем о правильном 

питании и даже накормим обедом! 

Неделя 1: Частые заболевания сердца 

Неделя 2: Диета для здорового сердца 

Неделя 3: Кровяное давление и гипертония 

Неделя 4: Здоровый образ жизни 

Неделя 5: Полезный обед и дискуссия 

  

*Все кто присутствовал на всех 

встречах получит подарочный 

сертификат на $25 и возможность 

выиграть гранд-приз: подарочный 

сертификат на $100 в магазин 

натуральных продуктов «Natural 

Grocers!»* 
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К сожалению, приближаются зимние месяцы, что часто приводит к увеличению сезонных 

заболеваний. Знаете ли вы, что за каждый день постельного режима вы теряете 1% 

мышечной массы? Если вы чувствуете себя ослабленным из-за плохой погоды, обратитесь 

в терапевтическую группу «Legacy Healthcare Services», и мы поможем вам вернуться в 

отличную форму! 

Позвоните нам или заходите лично и мы уверены, что сможем вам помочь -  
303-321-2452 

* Пройдите этот лабиринта в честь дня св. Валентина и выиграйте приз!*   
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Пожертвования в Декабре 

Activities 

Sandra Kolesnikova 

 

COLORADO GIVES DAY 2023 (ACTIVITIES)  

Jay Mactas, In Honor of Molly Zwerdlinger 

Marilyn Mishkin, In Memory of Elaine Wolf, 

z”ll 

Leslie Tjarks 

 

COLORADO GIVES DAY 2023 (GENERAL) 

Joel  Allen  & Dan Rieterna  

Hal & Risa Aqua 

Janet & Mark Bronitsky 

Camille Burke 

Jodi Cooper 

Patsy Davidson 

Delta Dental of Colorado  

Raymond Ericksen 

Scott & Bev Fisher 

Sharon Gottesfeld 

Cathleen Hall, In Honor of Gaile Weisbly 

Waldinger 

Cynthia Heller 

Alan & Terry Hershey 

Tracy Kapaun 

Arnold & Linda Kaplan 

JoAnn Kay 

Beth Kinsky 

Melvyn & Roberta Klein 

Michael & Wendy Klein 

Scott & Laure Levin, In Honor of Michael 

Klein  

Bonnie Merenstein 

Connie Moore, In Honor of Tracy Kapaun 

Gerri & Jeremy Persin 

Frank & Debbie Piazza 

Debbie Reinberg 

Deborah Rothschild 

Jan Schorr 

Susan Shaner 

Beth & Ben Shanker 

H. Edward Silver 

Barbara Singer 

Steven & Loraine Summer 

Honey & David Wedgle-Gesundheit 

William & Diane Wise 

Louis Wolfe 

Christie Ziegler, In Memory of Sirena 

Rodriguez, z”ll 

Lynn Zwerdlinger, In Honor of Molly 

Zwerdlinger 

 

COLORADO GIVES DAY 2023 (HEALTH & 

WELLNESS) 

Deanie Andersen 

 

COLORADO GIVES DAY 2023 (KAVOD ON 

THE ROAD) 

Arthur Judd 

 

DINING ROOM CHAIRS 

Myron & Dona Oliner 

 

GENERAL  

Amelia Dorn 

Ellen Abrams 

Don & Ellen Alweis, In Honor of Michael Klein 

Frances Barron 

George & Lynn Bishop 

Rabbi Joe & Sue Black 

Dennis & Lynn Blum 

Brownstein Farber Hyatt Schreck, In Memory 

of Donald Huttner, z”ll 

Monte & Lori Dube 

Vern & Lisa Engbar 
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Пожертвования в Декабре 

(продолжение) 

James Hulings 

Mark & Jamie Idelberg 

Sheila & Bob Karsh 

Mady & Stephen Kassanoff 

Harriet Kaufmann 

Nathan Khodadad 

Scott & Tracy Kozak 

Fred & Ann Leviton 

Barbara Mendel 

William Peairs & John Cunningham 

Stacy Pocrass 

Barbara Dick Reinish 

Judy Rubenstein 

Barry & Esther Shafran 

Nancy Siegel 

Patricia Smith 

Garrett Barter 

Jan Buckstein 

Barbara Dey 

Jean Driscoll 

Angelika Kagan 

Scott & Laure Levin, In Memory of Elaine 

Wolf, z”ll 

Lee & Burton Levy 

Shirley Londer 

Anne Shimek 

Dr. Jacqueline Stern 

 

HEALTH & WELLNESS 

Robert Klein, In Memory of Ed and Rhoda 

Klein, z”ll 

Sandra Kolesnikova 

Lesley Larson 

 

JEWISH-CENTERED PROGRAMMING 

The M.B. Glassman Foundation  

 

 

 

 

KAVOD ON THE ROAD  

Frances Barron 

Jean Driscoll 

 

KAVOD ON THE ROAD PARTNERSHIP  

BMH-BJ Congregation 

Colorado Jewish Genealogical Society 

Congregation Rodef Shalom 

Hebrew Educational Alliance 

Jewish Family Service of Colorado 

Staenberg-Loup Jewish Community Center 

 

 

BRIDGING DIVERSITY: THE RELIGIONS OF 

THE WORLD (SHUL)  

Theodore and Maxine Murnick Family 

Foundation  

 

SHUL 

Elena Berlinsky 

Sandra Kolesnikova 

 


