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Ханука: Праздник света 
От заката до заката: Декабрь 7-15 

В Хануку важная мицва (священная возможность) 
называется «Pirsum HaNes!», или «раскрыть чудо!» Это 
чудо возможностей, которые открываются, когда мы 
зажигаем даже самый маленький свет в темные 
времена. Каждый из нас может внести свой небольшой 
вклад в великий свет, в котором так нуждается наш мир 
сегодня. 
Хотя история совершенно другая, послание Рождества, 
по сути, то же самое. Даже в темные времена есть 
священный свет, готовый проявиться. И все верующие 
добавляют: «Если бы мы только могли видеть лицо 
Божественного друг в друге!» 
"Если не сейчас, то когда?" 

Продолжение на след. странице 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Уголок 
Конни 

     
С наступающими праздниками, я 
надеюсь, что каждый из вас сможет 
отпраздновать и насладиться ими с 
семьей и друзьями! 

Отдельная благодарность жильцам, 
членам совета «Kavod Academy of 
Lifelong Learning Advisory Board» за 
их время и вложения в развитие 
общественной жизни в Каводе. Если 
вы ходите принять участие в 
работе комиссии, свяжитесь со 
мной. 

Нужна служба тех-поддержки? 
Приходите в комнату Mt. Blue Sky 
во вторник, 5 Декабря в 10 am. 

Приходите на личную встречу 
программы «Что происходит в 
Каводе» за завтраком в среду, 6 
Декабря в 10 утра в Shul Classroom. 
Вы сможете отведать кофе с разными 
вкусными утренними закусками, 
получить удовольствие он нашей 
беседы и выиграть призы. 

Не забывайте заглядывать в 
Touchtown что бы следить за 
событиями и информационными 
объявлениями.  

Connie Moore 
Директор «Life Enrichment» 
720.382.7813 
cmoore@kavodseniorlife.org 

Декабрь 2023 

 
 

Раввин Стивен Бус-Надав 
 

 

Приветствуем новых жильцов 
 
Myra Shuman-Bast 202 - West Building 
Penny Raeth-Brown – 901 West Building 
Pat Gehring – 626 South Building 
Gagik Kardalian – 329 South Building 
Shirley Karner – 211 West Building 
Gail Loyd – 721 South Building 
Mike & Kathy Sackett – 911 West Building 
Vahab Soofi – 812 East Building 
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От священных и духовных 
служб 
 
Ханука: Праздник света 
(продолжение с первой страницы) 
 

В этом выпуске, вы найдете 
множество мероприятий 
посвященных празднованию Хануки 
и Рождества, включая зажигание 
меноры за каждым ужином во время 
Хануки.  
 
Так как в этом году Ханука и 
Рождество приходятся на разное 
время месяца, мы сможем более 
полно оценить их уникальность. 
 
Счастливой Хануки всем, кто 
отмечает этот праздник! Пусть наше 
сообщество насладится светом и 
надеждой, исходящими от нее. 
 
И благословенного Рождества тем, 
кто отмечает его. Мы также 
надеемся что наше сообщество 
сможет насладиться радостью, 
любовью и искуплением, которое 
приходит с этим. 
 
Пусть каждый из нас сияет своим 
уникальным светом для себя, наших 
семей и сообщества, а также для 
Святого Благословения, которое 
оживляет нас всех. 
 

 
 
 

 

 
 

Менора 

Центральной «мицвой» Хануки 
является «провозглашение чуда» 
путем публичного зажигания 
«Ханукии» (меноры). 

Присоединяйтесь к нам на 
зажигание меноры каждый будний 
вечер в основной столовой в 5 pm и 
каждый вечер во время Хануки в 
4:30 pm в столовой для «Assisted 
Living». 
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От священных и духовных 
служб 
 

 
 

Kehillat Kavod:  
Еврейская община Кавода 

Службы будут проходить в синагоге в 
восточном здании на 2м этаже.  
 
 

ПЯТНИЦА ВЕЧЕР - КАББАЛАТ ШАББАТ 

6 pm – Shul  
Пятница, Декабрь 1: Приветствуем 
Шаббат с раввином Стивом 
 

 
Пятница, Декабрь 15: 
Музыкальный «Каббалат Шаббат» с 
раввином Джошем 

 
Пятница, Декабрь 29: «Каббалат 
Шаббат» - проводиться жильцом 
Кавода 

 

УТРЕННИЕ СЛУЖБЫ ШАББАТ С СЭС ВОРД (Dr. 
Seth Ward) 

10 am – Shul 

Суббота, Декабрь 9 
(Ханнукальный Шаббат) 

 
Суббота, Декабрь 23 

 

 
 
 

 
 

Каждое Воскресное утро 
(Кроме 1го воскресенья месяца) 

10am в Pikes Peak 

Присоединяйтесь к преподобному Дейл Ли 
(Dale Lee) и нашему гостеприимному 
внеконфессиональному христианскому 
сообществу для прекрасной воодушевляющей 
службы и объединения в нашей большой 
общине.  

Сообщество «The Mustard Seed Community» это 
гостеприимная группа, проникнутая верой, 
вдохновленная любовной связью с Богом и 
стремящаяся разделить радость жизни с 
окружающим миром. Мы надеемся, что вы 
присоединитесь к нам в совместной службе. 

Воскресенье, Декабрь 10 
10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом (Reverend Dale) 
 

Воскресенье, Декабрь 17 
10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом (Reverend Dale), Стив Миллер ( 
Steve Miller) на фортепьяно 

Воскресенье, Декабрь 24 
10 am – Pikes Peak 

Christmas Eve Service and Communion 
Проводится Дейлом (Reverend Dale), Стив Миллер ( 

Steve Miller) на фортепьяно 

Воскресенье, Декабрь 31 
10 am – Pikes Peak 

Проводится Дейлом (Reverend Dale) 
  



4 
 

От священных и духовных 
служб 
 
 

 
 

Воскресенье, Декабрь 24 
10 am – HWC/Pikes Peak 

Рождественская служба 

Внеконфессиональная Христианская 
Служба 

Мы соберемся, чтобы отпраздновать 
внеконфессиональное богослужение в канун 
Рождества и принять всепоглощающее 
присутствие Божественного в нашей жизни. 
На службу могут прийти все, независимо от 
религиозных предпочтений. Пожалуйста 
планируйте присоединиться к празднованию 
во главе с преподобным Дейлом Ли. 

Рождество… Тогда, 
сейчас и СНОВА 

Никакой другой 
Христианский праздник не 
вызывает такого внимания, 
ожидания и тревожных 
надежд, как Рождество. 
Если оставить в стороне 
коммерческие аспекты 

Рождества, это самый духовно насыщенный и 
эмоционально ожидаемый этап года для 
христиан. Это кульминация сезона Адвента, 
ведущего к рождению Иисуса и проявлению 
Божественного вмешательства в настоящее и 
сейчас этого мира. 

На Рождество христиане празднуют рождение 
Иисуса как проявление долгожданного 
пришествия Христа в их жизнь. Это священное 
событие означает пришествие Бога, 
воплотившегося в личности Иисуса. Также, 
упоминается появление Христа в сердцах, 

умах и душах последователей Иисуса. Кроме 
этого, это событие предсказывает появление 
Христа в конце времен. 
Это три аспекта «пришествия Христа», которые 
провозглашаются на Рождество и на 
протяжении веков воспринимались 
христианами как источник надежды и радости. 
Они поднимают масштабы Рождества «тогда, 
сейчас и снова», которые при правильном 
понимании вносят ясность в вечную природу 
праздника. 
В этом году, пока христиане наслаждаются 
уверенностью в обновленном присутствии 
Бога на Рождество, обращаясь к таким 
классическим гимнам, как «О, приди, о, приди, 
Эммануил», они делают это в условиях хаоса в 
мире. В условиях изобилия социальных, 
политических, духовных и физических 
проблем слова этого почитаемого гимна, 
призывающего Божественные силы «прийти и 
ободрить наш дух вашей справедливостью 
здесь», звучат настойчиво. 
 
Пророк Исаия поэтически говорит о людях, 
которые «ходили во тьме и видели свет 
великий». Пусть это вневременное 
пророчество вдохновит христиан принять дух 
Рождества, поскольку все, кто разделяет это 
великолепное Творение и ходил во тьме, 
живут в будущем с радостной уверенностью, 
что Бог с нами сейчас и всегда. 
Преподобный Дейл Моррис Ли (Rev. Dale 
Morris Lee) 
  



5 
 

От священных и духовных 
служб 
 

 

Группа практики осознанности 
 

По четвергам в 2:30pm   
Mt. Evans Room (новое название Mt.Blue 

Sky) 

Возможно подключение по 
телефону: 877 230-3480, потом 

введите 2151 
Присоединяйтесь к нам на 30-45мин для 
поддержки нашей групповой практики 
«Осознанности», которую можно описать 
как «Непредвзятое осознание от момента к 
моменту». Мы практикуемся, чтобы 
сохранять устойчивость в трудные 
времена и, как описал Виктор Франкл, 
создавать больше пространства между 
стимулом и реакцией, в чем и заключается 
настоящая свобода. Работайте над 
увеличением радости, покоя, и 
сострадания к себе и способностью 
радоваться и быть в мире с тем, что есть. 
Все уровни подготовки приветствуются. С 
вопросами, звоните раввину Стиву (Rabbi  
Steve): 720 382-7836, или 
sbnadav@kavodseniorlife.org 
 
 
 
 

 
 
 

Четверг, Декабрь 7 
5 pm – Основная столовая 

 
Первый вечер Хануки:  

Зажигаем Менору и играем с 
Дрейдлом! 

 
Присоединяйтесь к нам в столовой с 5-6 

pm на игры с дрейдлом. 
 

На каждом столе будет все что необходимо 
для принятия участия в играх.  

Приглашаем всех! 
 
 

 
 

Пятница, Декабрь 8 
1:30 pm – Shul Classroom 

 
Что такое Ханука? Давайте 

разбираться… 
 
В талмуде спрашивается: «Почему 
Ханука?» 
Присоединяйтесь к раввину Стиву в 
первый день Хануки для более глубокого 
изучения практик, молитв и значения 
Хануки. Приветствуем всех! 
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От священных и духовных 
служб 
 
 

 

Среда, Декабрь 13 
10:45 am – Бистро 

Sacred Grounds: Schmooze in 
the Bistro with Rabbi Steve 

Используйте ваши «bistro bucks» что бы 
взять себе что-то перекусить или выпить и 
присоединяйтесь к нам побеседовать. 
Мы планируем свободную беседу с нашим 
духовным наставником на любые 
интересные для вас темы. 
Раввин Стив так же принесет с собой 
священные писания и поможет направить 
дискуссию в сторону важных жизненных 
вопросов. 
Свяжитесь с раввином с любыми 
вопросами или идеями заранее -  720 382-
7836, sbnadav@kavodseniorlife.org 

 
Лучший подарок который вы можете 
сделать: Заметка от нашего духовного 

наставника 
 

В этом году, мне пришлось близко пообщаться 
с дочерью одного из наших жильцов, который 
скончался накануне. Она была растеряна, 
страдала морально и понятия не имела, что 
делать, поскольку ее мать не оставила никаких 
инструкций или планов. Это была трудная 
ситуация и очень трудно правильно 
принимать очень тяжелые решения, во время 
горя и без поддержки. Мне тогда вспомнились 

два момента, о которых я хотел бы напомнить 
всем. 

Во-первых, самый лучший подарок, который 
вы можете сделать своим детям и семье, — это 
составить план похорон и действий после 
вашей смерти для них, и убедиться, что ваши 
близкие знают об этом и в курсе где находятся 
все документы. Мне приходилось наблюдать, 
как это ни странно, сильное облегчение на 
лицах родственников, которым не надо было 
думать о многих вещах во время их горя. Им 
надо было просто следовать плану и горевать, 
не отвлекаясь на планирование похорон. 

 
Во-вторых, я часто слышу, как люди говорят: 
«Мой отец/мать не хотели службы и поминок». 
Опять же, в таких ситуациях я часто сижу с 
обезумевшими от горя членами семьи, 
которым нужна служба и поддержка друзей и 
родственников. Это нужно для тех, кто остался 
жив в первую очередь. Я убежден, что 
большинство людей, которые говорят, что не 
хотят службы или похорон, на самом деле 
имеют в виду что сами «не хотят там 
присутствовать». Мне очень жаль, что я не 
могу им объяснить уже что не им нужны 
похороны, а их детям. Вас там не будет, а ваши 
дети и семья будут.   
Разумеется, существует множество 
альтернатив и других ситуаций влияющих 
на эти решения. И если мы связаны с 
религиозным сообществом, у нас могут 
быть дополнительные рекомендации и 
соображения. Но, независимо от веры, как 
ваш духовный наставник, я здесь, чтобы 
обсудить все это и дать рекомендации. 
Раввин Стив -    720 382-7836, 
sbnadav@kavodseniorlife.org 
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МЫ ИХ ПОМНИМ 
Всемогущий, что такое люди, что вы 
обращаете на них внимание, дети 
человечества, что вы должны думать о 
них? 
Человек подобен мгновенному ветерку, 
дни человека - всего лишь проходящая 
тень. На рассвете жизнь расцветает и 
обновляется, на закате она увядает и 
засыхает. 
Ты возвращаешь человека в прах. 
Вы говорите: вернитесь, о дети 
человечества! (из Псалом 144 и 90) 
 

 
Ali Hassanin 
 
 

 
Donald Huttner 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Judith Lewis 
 
 
Georgia Vittum 
(К сожалению, у нас нет фотографии) 
 
 
Пусть их память будет благословением 
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От Директора отдела «Life 
Enrichment» 
По поводу поездок за продуктовым 
пайком в Food Bank of the Rockies 

Каждый месяц мы предоставляем нашим 
жильцам возможность забрать 
продуктовые заказы и закупиться всем 
необходимым в организации «JFS Food 
Pantry». 

Ниже, даты на поездки в этом месяце. 
Если вы заполнили регистрационный 
формуляр, пожалуйста запишитесь на 
ОДНУ из этих дат. 
 

Автобус отъезжает в 11 am 
По вторникам, Декабрь 5 & 12 
Если вы заинтересованы в получении 
продуктовых наборов или покупках в 
JFS, пожалуйста, возьмите бланк 
заявки на стойке регистрации, 
заполните форму и снова обратитесь 
на стойку регистрации с просьбой 
передать ваш запрос мне (Конни). При 
первом посещении JFS вам выдадут 
карточку со штрих-кодом, которую вам 
нужно будет каждый раз брать с собой в 
поездку. Не забудьте взять с собой пакеты 
для продуктов. 
Вы можете обратиться на стойку 
регистрации, чтобы записаться на ОДНУ 
поездку каждый месяц. Поездка 
бесплатная. 
Пожалуйста, позвоните мне (Конни), если 
вы не знакомы с этой программой и у вас 
есть вопросы 720.382.7813. Для получения 
дополнительной информации на Русском 

языке, позвоните Марине Народитской - 
720.585.1489. 

 
Программа доставка продуктовых 

пайков под названием  
«Evergreen Box» 

Организация «Food Bank of the Rockies» 
предлагает доставку своих продуктов вам 
домой. Эта услуга доступна тем, кто 
физически не в состоянии лично поехать в 
Jewish Family Services чтобы забрать 
заказ. Программа известна под названием 
«Evergreen Box». Вам надо будет позвонить 
напрямую в «Food Bank of the Rockies» и 
поговорить с сотрудником, который 
занимается этой программой чтобы 
убедиться, что ваша ситуация 
удовлетворяет условиям этой программы: 
720.806.1990. 
 
Если вы уже пользуетесь услугами 
программы «Food Bank», то они могут вам 
помочь перевести вашу программу. Если 
вас одобрят на эту программу, ваши 
заказы будут доставлены напрямую к 
вашей квартире. При возможности, туда 
будет включен пакет с фруктами и 
овощами. Если вас не будет дома во 
время доставки, посылку вам оставят 
снаружи у двери. 
 
** Пожалуйста, имейте в виду что если 
вы выберете вариант доставки, то вы 
не сможете взять еще один заказ в этот 
месяц во время нашей поездки в JFS. Но 
вы сможете все равно присоединиться к 
нам во время нашей поездки для того, 
чтобы приобрести какие-то вещи в «JFS 
Food Pantry.» 
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Пожалуйста, 
поблагодарите 

команду 
«Life Enrichment»! 

 
 

 
Connie Moore, Директор «Life Enrichment»  
Dmitriy Umanskiy, Основной водитель/помощник 
Dana Thornton, Водитель автобуса/помощник 
Susan Schoenthal, Координатор 
Genny Hale, Координатор по работе с волонтерами 
Elizabeth Stanbro, Координатор программы 
объединения (Intergenerational Program 
Coordinator)   

(Так же известная как департамент по 
«мероприятиям и волонтерству» - “Activities 
& Volunteer” department) 

А вы знали, что музыкальные коллективы, 
которые выступают в Каводе на различных 
мероприятиях приглашены командой «Life 
Enrichment»? 
 
А вы знали, что все празднование дней 
рождений, различные обеды "Happy Hour”, 
праздничные подарки, закуски, вино и пиво 
предоставлены командой «Life Enrichment»? 
 
А вы знали, что все поездки, которые 
запланированы и организованы каждый месяц 
это заслуга команды «Life Enrichment»? 
 
А вы знали, что приложение «Touchtown» и 
ежемесячный выпуск календаря и «The Voice» 
это работа команды «Life Enrichment»? 
 
Пожалуйста, если у вас будет возможность, 
не забудьте поблагодарить сотрудников 
команды «Life Enrichment” за их работу! 
 
 
 
 

 

 
 

 
Генни Хейл (Genny Hale) 

Координатор по работе с волонтерами из 
команды «Life Enrichment» 

Шалом или мир – вот к чему нам следует 
стремиться во время праздников. Мы можем 
сделать это, делая добрые дела по отношению к 
нашей семье, друзьям и соседям и даже по 
отношению к людям, которых мы не знаем. 
Волонтерство – это доброта. Благодаря 
волонтерству мы отдаем не только другим, но и 
себе. Существует много способов стать 
волонтером.  

Пожалуйста, свяжитесь со мной, если вы 
заинтересованы в волонтерстве, и я смогу помочь 
вам начать. Я работаю с волонтерами, чтобы 
совместить их навыки и интересы с деятельностью, 
которая не только приносит им радость, но и 
приносит большую пользу Каводу как сообществу. 
Одним из таких примеров является возрождение 
Клуба разговорного английского языка, который 
снова начнет свою работу в Декабре. Джонатан 
Хардинг, житель Кавода, много лет работал 
учителем английского языка, обучая людей разных 
возрастов и национальностей. Он преподавал 
английский как второй язык в Японии и Корее, ему 
нравится знакомиться с новыми людьми и учиться 
у своих учеников. Он также любит музыку и танцы. 

Для тех кто еще не записывался к нам в качестве 
волонтера, я очень рекомендую вам это сделать, 
если вы считаете что вы способны на это. Вы не 
пожалеете о потраченном времени и заведете 
новых друзей.  

Для тех кто уже записывался к нам в качестве 
волонтера, не забудьте сдать формы с отмеченным 
временем, которое вы потратили помогая нам. 
Ящик для сбора этих формуляров расположен на 
3м этаже на мосту.  

Со всеми вопросами, обращайтесь ко мне 
напрямую - 720.382.7820 или 
ghale@kavodseniorlife.org.  
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Команда «Life Enrichment» рада воспользоваться 
возможностью помочь вам научиться пользоваться 

бесплатным приложением  Community App! 
 

Используйте «Тачтаун» (Touchtown) для общения в Каводе и будьте в курсе 
событий и информации! 
 
Если вам нужна дополнительная помощь с использованием этого приложения или 
если вы не слышали о нем раньше, пожалуйста, свяжитесь со мной. 
 
Не забывайте, что у нас есть планшеты, которые мы можем вам выдать на время и 
мы можем помочь вам скачать приложение что бы вы могли начать им 
пользоваться.  
 

Пожалуйста, обращайтесь со всеми вопросами к Connie Moore - 
720.382.7813

    



 

11 

 
На вашем смартфоне или планшете, скачайте бесплатное приложение Тачтаун 
(Touchtown Community Apps), и зайдите туда, используя следующую информацию: 
 

Имя пользователя (USER NAME): 4575 
Пароль (PASSWORD): 4575 

 
На своем компьютере вы можете получить доступ к Community Apps, перейдя на 
www.communityapps.com и войдя в систему с тем же именем пользователя (user 
name) & паролем (Password), которые указаны выше.  
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Делаем высокие технологии более 
доступными… и интересными! 

Где бы вы ни находились, вы можете подписаться 
на информационные бюллетени центра и 
присоединиться к бесплатным онлайн-классам, а 
также получить помощь по телефону по 
техническим вопросам. 
 
Позвоните на горячую линию Senior Planet, чтобы 
бесплатно поговорить с инструктором. 
 
В центре ответят на ваши вопросы по телефону: 
888-713-3495 
 
КРОМЕ ТОГО МЫ БУДЕМ ЕЖЕМЕСЯЧНО ПРЕДЛАГАТЬ 

ПОЕЗДКИ В ИХ ОБЩЕСТВЕННЫЙ ЦЕНТР В ЛОУРИ  (LOWRY) 
ДЛЯ ЛИЧНЫХ ЗАНЯТИЙ, ТАК ЧТО СЛЕДИТЕ ЗА ЭТИМИ 

ПОЕЗДКАМИ В РАЗДЕЛЕ «ПОЕЗДКИ» КАЖДЫЙ МЕСЯЦ! 
 
Если вы хотите туда поехать самостоятельно, 
посмотрите расписание их занятий на 
странице 
 www.seniorplanet.org. 

Центр «Senior Planet» в Лоури, это 
специализированный общественный центр, цель 
которого, использование возможностей 
технологий для нашей пользы в процессе нашего 
неизбежного старения. 

Центр предлагает комфортабельные условия для 
работы, учебы и самообразования для людей 
старше 60 лет, чтобы позволить им вести 
самостоятельный образ жизни в сегодняшнем 
«цифровом» мире. 

ЧТО ВАС ОЖИДАЕТ ПО ПРИБЫТИЮ: 

В центре Senior Planet проводятся технологические 
занятия для людей старше 60 лет, а также 
семинары, беседы и общественные мероприятия. В 
расписании центра в Лоури всегда есть множество 
мероприятий, как запланированных, так и 
внеплановых. 

Помимо посещения мастер-классов, семинаров, 
презентаций и мероприятий, связанных с 

цифровыми технологиями, вы можете зайти, чтобы 
воспользоваться их компьютерами и 
беспроводной сетью Wi-Fi, поиграть в видеоигры 
или ознакомиться с одним из новых технических 
гаджетов, которые у них есть в наличии. 

Лучший способ с этим ознакомиться, это оказаться 
там лично! Вы можете поехать туда сами – их адрес 
7585 E Academy Blvd, Denver, CO 80230 – или 
присоединиться к нам на одну из наших 
ежемесячных поездок туда. Вы так же можете 
связаться с ними по телефону или электронной 
почте или ознакомиться с их страницей в 
Интернете: www.seniorplanet.org 

Центр Лоури: 720-328-0875 
Горячая линия «Senior Planet»: 888-713-3495 

Часы работы 
С Понедельника по Пятницу: 9:30am–5pm 

 
ОТ КОМАНДЫ «LIFE ENRICHMENT» 
 

 
Версия «The Voice» для жителей с 
пониженным зрением 
Если вы хотите получить копию свежего 
выпуска «The Voice» напечатанного более 
крупным шрифтом чтобы вам было проще его 
читать, пожалуйста, свяжитесь с Сюзан по 
телефону 

720-382-7849. Вы его получите вместе с 
обычной копией в конце каждого месяца. 
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Украшайте свою дверь к 
праздникам – выбор 
победителей 

Понедельник, Декабрь11 
9 am – все здания 

Представители команды «Life 
Enrichment» пройдутся по всем 
этажам во всех зданиях что бы 
сделать фотографии украшенных 
дверей. 
 

      
 

   
 

 

 
 
Будет выбран один победитель от 
каждого здания и каждый 
победитель получит подарочный 
сертификат в Кинг Суперс на $50.  
 
Если вам нужны расходные 
материалы для украшения дверей, 
свяжитесь с Сюзан - 720.382.7849  
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ПОЕЗДКИ, ЗАНЯТИЯ И МЕРОПРИЯТИЯ 

Информация о записи, отмене, 
и возврате денег 
 

**Пожалуйста, будьте готовы и на 
месте за 15 минут до времени 
указанного в расписании! 

Обратите внимание, что все занятия, 
мероприятия, и поездки открыты для всех 
гостей сообщества; однако приоритет будет 
отдан жителям Кавода.  
 
Гости жильцов могут попросить, чтобы их 
забрали из JCC и могут отправить свои 
платежи по почте в Kavod Senior Life, Attention: 
Connie, Life Enrichment, 22 S. Adams Street, 
Denver, CO  80209, или заплатить кредитной 
картой по Интернету пройдя на страницу 
www.kavodseniorlife.org. Что бы подписаться и 
заплатить, проследуйте по ссылке «Senior 
Living» и «Kavod Senior Living Events & Trips». 
 
Все поездки должны быть либо оплачены 
полностью, либо зарезервированы путем 
оплаты депозита во время регистрации. И 
Весь баланс должен быть оплачен до 
крайнего срока регистрации. Со всеми 
вопросами, пожалуйста, звоните Конни. 
 
Вы можете подписаться на стойке 
регистрации в East Office или заплатить 
кредитной картой по Интернету: 
https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 
 
Лист регистрации на мероприятия, вложенный 
в Voice, поможет вам отслеживать и помнить, 
на какие поездки вы подписались. Вы можете 
заполнить его и взять с собой в офис для 
оплаты поездок. 
 
Пожалуйста, внимательно следите за 
обозначенными крайними сроками 

регистрации. Лучше зарегистрироваться и 
оплатить заранее, чтобы гарантировать 
бронирование. 
Если вы не можете отправиться в поездку, вы 
должны отменить поездку до обозначенного 
крайнего срока, чтобы получить возврат 
денег. Исключения должны быть одобрены 
директором команды «Life Enrichment». 
Возврат денег за билеты на концерт, в 
театр или артистические представления 
НЕ осуществляется! 
 
Обратите внимание, что оплату всех 
поездок можно производить в рассрочку, 
чтобы сделать их доступными для всех. 
Условия рассрочки можно обговорить с 
Конни. Все поездки должны быть 
оплачены полностью до крайнего срока 
регистрации. 
 
По всем вопросам, обращайтесь к Конни - 
720.382.7813 или cmoore@kavodseniorlife.org 
 

Пожалуйста, не забывайте 
записываться на все уроки когда 
вы их посещаете!  
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Запись на поездки производится на стойке 
регистрации в Восточном Здании. Вы также 
можете зарегистрироваться и оплатить 
кредитной картой онлайн на сайте 
https://kavodseniorlife.org/campus-
activities/activity-signup/ 
 

**В настоящее время маски в автобусах 
больше не требуются, но если вы себя 
чувствуете более комфортабельно в 
маске, пожалуйста, продолжайте ее 
надевать.  

Убедитесь, что вы приходите на 
остановку автобуса за 15 мин до 
отправления. Все поездки начинаются 
строго в обозначенное время и автобусы 
подаются к входу в Восточное здание (East 
Building)  

Со всеми вопросами, звоните Конни - 
720.382.7813. 
 

 
 
Команда «Life Enrichment» организовывает 
регулярные поездки в магазины на 
протяжении месяца. Даты и время 

обозначены в календаре. Стоимость поездок 
$3 в оба конца. 
 
Внимание всех гостей, которые предпочитают, 
чтобы их забрали от JCC на наши поездки: 

 
Организация JCC разрешает вам оставлять 
ваши машины на их парковке, если вы 
едете с нами.  
 
Пожалуйста, ознакомьтесь с правилами и 
рисками, с которыми вы соглашаетесь, 
когда оставляете свои машины у них на 
парковке. Если у вас есть вопросы, 
пожалуйста, звоните Конни - 720.382.7813 
 
Правила и риски, с которыми вы 
соглашаетесь: 

Я понимаю, что JCC Denver не несет 
ответственность за ущерб, утерю, кражу, 
претензии или требования, а также не несет 
ответственности за защиту транспортных 
средств на стоянке. 

Я понимаю, что парковка JCC Denver не 
предназначена и не спроектирована как 
общественная парковка и оставлять машину 
на ночь запрещено. Я понимаю, что парковка 
не закрывается и JCC не предоставляет охрану 
и не гарантирует безопасность машин и 
другой частной собственности которые там 
оставлены. 

Я понимаю, что я могу получить штраф если я 
оставлю машину на парковке на ночь или 
после закрытия. 

 

Я согласен(на) взять на себя полную 
ответственность и риск повреждения 
имущества, если я решу оставить машину 
на стоянке “JCC Denver”, на то время, что я 
принимаю участие в программе «Кавод в 
движении» (Kavod on the Road) или других 
мероприятиях от Кавода.  
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Пятница, Декабрь 1 
9 am – автобусная поездка 

Завтрак «сюрприз» 
 
Мы поедем на завтрак в место которое 
заранее разглашать не будем. Надеемся 
что вы будете голодными перед выездом. 
Не забудьте взять не меньше $15 что бы 
оплатить еду в ресторане. Со своей 
стороны, мы обещаем веселую поездку, 
отличные виды и хорошую еду. 

Цена для жильцов: $5 (за проезд)  
Цена для гостей: $10 (за проезд)  
Крайний срок регистрации: Декабрь 1 
 

 

По вторникам, Декабрь5 & 12 

11 am – автобусная поездка 
JFS – продуктовые пайки и покупки  

Каждый месяц мы отвозим наших жильцов в 
центр JFS, где вы можете забрать ваш 
продуктовый заказ, а так же посмотреть если 
вам что-то еще может понадобиться в их 

магазине с бесплатными товарами. Не 
забудьте взять с собой пакеты для продуктов. 

Вы можете записаться на стойке регистрации в 
Восточном здании. Запись можно сделать 
только на одну поездку в месяц. Поездка 
бесплатная, но вам необходимо заполнить 
регистрационную форму и подписаться на 
поездку. С вопросами, звоните Конни - 
720.392.7813. 
 

 

 

Четверг, Декабрь 7 
9:30 am – автобусная поездка 

Newman Center представляет 
«Fiestas Navideñas» 

Присоединяйтесь к нам на утро полное 
прекрасной музыкой, танцами, 
традициями и потрясающими костюмами 
Мексики. Коллектив «ArtistiCO» одна из 
наиболее успешных команд Латино-
американского танца. В помещении 
«Newman Center» они будут исполнять 
свое ежегодное праздничное 
представление «Fiestas Navideñas» - 
традиционные танцы Мексики. 

Цена для жильцов: $8 
Цена для гостей: $15 
Крайний срок регистрации: уточните 
на стойке регистрации  
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Поездка в центр «Senior Planet» и обед 

Пятница, Декабрь 8 
10:45 am- автобусная поездка 

Мы начнем поездку с посещения 
центра. Центр «Senior Planet» в Лоури – 
специализированный общественный центр, 
цель которого, использование возможностей 
технологий для нашей пользы в процессе 
нашего неизбежного старения. Мы 
прослушаем лекцию на тему 
«Антивирусные программы и удаление 
вредоносного программного обеспечения», 
которая начнется в 11:30 утра.  
Центр предлагает комфортабельные условия 
для работы, учебы и самообразования для 
людей старше 60 лет, чтобы позволить им 
вести самостоятельный образ жизни в 
сегодняшнем «цифровом» мире. В частности, 
они предлагают различные мастер-классы, 
семинары и общественные программы. Так 
же, они проводят многочисленные 
бесплатные программы доступные по 
Интернету и не требующие личного 
присутствия. Дополнительную информацию 
вы можете получить на их странице в 
Интернете: https://seniorplanet.org/classes/ 

После посещения центра, мы 
остановимся на обед в ресторане 
неподалеку (стоимость еды не включена в 
стоимость поездки).  

Цена для жильцов: $3 за проезд 

Цена для гостей: $6 за проезд 

Стоимость еды не включена 
Крайний срок регистрации: Декабрь 6 
 

 

Воскресенье, Декабрь 10 
1 pm – автобусная поездка 

Театр «The Vintage Theatre» представляет: 
«Черное Рождество» (Black Nativity) 

Присоединяйтесь к нам в поездку в театр 
«Vintage Theatre» на просмотр спектакля 
«Черное Рождество», написанного 
Лангстоном Хьюзом и поставленного Алисией 
Янг. Веселый праздничный мюзикл «Черное 
Рождество» представляет собой современный 
пересказ традиционного рассказа о Рождестве 
с точки зрения афроамериканцев. Используя 
госпел, африканские ритмы, драматические 
танцы и библейское повествование, «Черное 
Рождество» открылось ограниченным 
тиражом из 57 представлений в театре на 41-й 
улице Бродвея 11 декабря 1961 года. 
Представление было написано и задумано 
одним из легендарных лидеров времени 
возрождения Гарлема– чернокожим 
драматургом, поэтом, писателем и 
общественным деятелем Лэнгстоном Хьюзом. 
Представление длится около 2 часов. 
Приблизительное время возвращения в Кавод 
— 5 pm. 

Цена для жильцов: $28, включая билет и 
проезд 

Ценя для гостей: $40, включая билет и 
проезд 

Крайний срок регистрации: Декабрь 1 



18 
 

 
 

 
 

Понедельник, Декабрь 11 
4:15 pm – автобусная поездка 

Световое шоу в ботаническом 
саду 

 
Приобщитесь к праздничному настроению 
на световом представлении «Blossoms of 
Light®» в Денверском ботаническом саду. 
Это ослепительное и постоянно 
меняющееся представление света и цвета 
уже на протяжении трех десятилетий 
превращает отрезок York Street в световую 
феерию и мерцающую страну чудес. 
 
**Учтите что на улице может быть 
очень холодно, так что одевайтесь 
соответственно. 
 
Мы выедем из ботанического сада в 6 pm 
и остановимся на ужин в ресторане 
неподалеку. Стоимость еды не включена 
в стоимость поездки.  
 
Цена для жильцов: $28 
Цена для гостей: $38 
Крайний срок регистрации: Декабрь 6 

 
 
 

 

Среда, Декабрь13 
6 pm – автобусная поездка 

Праздничная световая подсветка 
Мы начнем с осмотра впечатляющей 
ежегодной световой подсветки зданий 
городской и окружной администрации. 
Массивная уличная праздничная 
иллюминация состоит из более чем 20 000 
лампочек и 5 миль электрических проводов. 
После этого наш маршрут пока будет 
секретом! Мы обещаем новые впечатления и 
красивую цветовую иллюминацию. С собой 
можно взять термос с горячим кофе или 
горячим шоколадом. 
Цена для жильцов: $5 
Цена для гостей: $15 
Крайний срок регистрации: Декабрь 11 

 

 

 Среда, Декабрь 20 

10:30 am – автобусная поездка 
Ресторан «Yorkshire Fish and 

Chips»   

Этот небольшой местный ресторан уже 
больше 50 лет известен своими чипсами и 
жареной рыбой. Он много раз был назван 
лучшим рестораном этого типа, и еда которая 
там предлагается является очень аутентичной. 
Стоимость обеда варьируется между $16 и $19, 
не включая напитки, налоги и чаевые. 
 
Цена для жильцов: $5 (за проезд) 
Цена для гостей: $10 (за проезд) 
Стоимость еды не включена 
 
Крайний срок регистрации: Декабрь 15 
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                      Пятница, Декабрь 22 
9 am – автобусная поездка 

Горное Казино 
Присоединяйтесь к нам в увлекательную 
поездку в горы. Автобус остановится у входа в 
казино «Lodge» в городе Блэк Хок (Black Hawk). 
После этого вы сможете посетить любое казино 
на ваш выбор. 

Вы также можете прокатиться на бесплатном 
автобусе – ближайшая остановка находится у 
входа в казино. Этот бесплатный сервис 
позволяет вам передвигаться через два города 
Блэк Хок (Black Hawk) и Сентрал Сити (Central 
City). Вы можете выйти и зайти обратно в 
автобус на любой из 19 остановок.  

Пожалуйста, планируйте вернуться в место, 
указанное нашим водителем и 
сопровождающим персоналом чтобы мы 
могли вовремя отправиться обратно в 
Денвер. Если вы не интересуетесь азартными 
играми, присоединяйтесь к нам чтобы получить 
удовольствие от красочной поездки, пройтись 
по местным музеям или сходить на обед в этом 
прекрасном месте!  
Цена для жильцов: $8 
Цена для гостей: $10 
Крайний срок регистрации: Декабрь 18 

 

Ждите в Январе 2024! 
Подписывайтесь уже сейчас! 

 

 
 
 

Sunday, January 7 
11 am — Van Trip 

Joseph and the Amazing Technicolor 
Dreamcoat  

at the Candlelight Dinner Playhouse 
Насладитесь прекрасным обедом - актеры в 
этом театральном представлении также будут 
вашими официантами. Это самый большой, 
самый элегантный и просторный «обеденный 
театр» в Колорадо!  
 
Билеты в театр, проезд, обед и чай/кофе 
вместе с налогами и чаевыми включены в цену 
 
Одно из самых запоминающихся шоу всех 
времен «Иосиф и удивительный 
разноцветный плащ снов» (Joseph and the 
Amazing Technicolor Dreamcoat) представляет 
собой переосмысление библейской истории 
об Иосифе, его отце Иакове, одиннадцати 
братьях и плаще разных цветов. 
 

Записывайтесь и заплатите сейчас чтобы 
зарезервировать себе место. Можете разбить 
стоимость на 3 платежа что бы вам было легче 
себе это позволить, но не забудьте, что полная 
сумма должна быть оплачена до крайнего срока 
регистрации.  
Цена для жильцов: $65 – представление, 
обед и проезд 
Цена для гостей: $85 – представление, обед и 
проезд  
Крайний срок регистрации: Декабрь 15 
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Бинго! 
По понедельникам 

10:30 am – Pikes Peak Room 
Бесплатно. Наслаждайтесь 
стимулирующим часом развлечения и 
тренировки мозга. Выигрывайте призы и 
«Kavod Kash!» 
 

 

 
Группа «Cousins Coloring» 

По вторникам 

6:30 pm – Shul Classroom 

Группа «Cousins Coloring» возобновляет 
свои встречи! Присоединяйтесь к вашей 
соседке – Диана Девайн (Diane Devine) на 
веселый и расслабляющий вечер 
разукрашивания и общения. 
 
 
 
 

 

По вторникам 
Осмысление себя через 

искусство 
1 pm – Pikes Peak 

Группа возобновляет свои встречи! 
Насладитесь творчеством в котором не 
бывает ошибок вместе с волонтером из 
университета «Regis University».  Все 
материалы будут предоставлены. С 
вопросами, и чтобы убедиться в наличии 
свободный мест, пожалуйста, свяжитесь с 
Элизабет (Elizabeth) из отдела «Life 
Enrichment» по телефону 303-476-0185 или по 
электронной почте: 
estanbro@kavodseniorlife.org 

 
По вторникам 

Wii боулинг 
2:30 pm – Pikes Peak Room 

**Игроки, пожалуйста, не заходите в 
комнату Pikes Peak до 2:30 рm чтобы не 
мешать занятиям, которые там 
проходят до этого времени. 

Присоединяйтесь к своим друзьям и соседям, 
чтобы весело провести время за игрой в 
боулинг на приставке Wii! Приветствуем 
новичков! Мы научим вас, если вы никогда 
раньше не играли.   
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Клуб игроков в «бридж» 
1й и 3й вторник 

10 am – 3й этаж, на мосту 

Бридж на мосту! Вы когда-нибудь хотели 
научиться играть в бридж? Наблюдайте за 
опытными игроками и учитесь этой игре. 
Они могут вас научить всем нюансам и 
эта игра из тех, что никогда не устаревает. 
 
Бридж не только стимулирует мозг. 
Исследования показали, что регулярная 
игра в бридж улучшает навыки 
рассуждения, а также долговременную и 
кратковременную память. 
 
Вы будете чувствовать возбуждение 
нейронов не только во время игры, но и 
после нее! 
 

 
 

Играем в Маджонг 
По средам в 1:00 pm – 3й этаж, на мосту 

 
Играем в Маджонг вместе с опытными 
игроками. Если вас интересует это 
мероприятие, свяжитесь с Сюзан - 720-
382-7849. 
 

 

 

 
По средам 

10 am – Mt. Evans 
(название меняется на Mt. Blue Sky) 
Разговорный «Круг Общения» на 

Английском с Кэрол (Carol). 
Приглашаем всех в эту группу разговорного 
Английского. У вас там будет множество 
возможностей попрактиковать ваш 
разговорный язык. Кэрол Клоус (Carol Cloues) 
вызвалась проводить это мероприятие для 
того, чтобы наши жильцы получили 
дополнительную возможность 
попрактиковаться в разговорном Английском, 
в дополнению к полноценному уроку 
Английского языка.  
Это занятие предназначено для тех у кого 
Английский язык не родной, но кто хочет 
получить дополнительную практику в 
добродушной и непринужденной обстановке. 
 

 
 

Поделки своими руками с Кейти 
2я и 4я среда 

2pm – 3й этаж, мост 
Каждый месяц в мы будем делать какую-
либо поделку на первом занятии. К 
праздникам мы будем делать тыкву из 
ткани/туалетной бумаги. 
Присоединяйтесь в любое время, даже 
чтобы просто посмотреть. Все материалы 
для рукоделия или вязания будут 
предоставлены. Встречаемся с 2 pm – 4 
pm.  
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По четвергам, кроме последнего 

четверга месяца 
6 pm – Shul Classroom 

Практика Английского – «Круг 
Общения» с Джонатаном 

(Johathan) 
 
Приглашаем вас присоединиться к 
своим соседям и попрактиковаться в 
разговорном Английском. Проводить 
занятие будет житель Кавода - 
Джонатан Хардинг. У Джонатана 
обширный опыт преподавания 
английского языка за рубежом для 
учеников всех уровней подготовки и 
возраста. Приглашаем всех! Вам надо 
будет принести с собой бумагу и ручку 
– все остальное будет предоставлено. 
Это занятие не формальный урок 
Английского языка, а скорее 
возможность попрактиковаться в 
английском языке и поговорить с 
другими, кто изучает английский язык. 

 

 
По пятницам 

1 pm – 2pm – 3й этаж, на мосту 
Cow-mooobile (мороженое) 

Порадуйте себя мороженым – такая 
возможность у вас есть каждую пятницу. В 
ассортименте есть мороженое Dairy 

Queen Dilly Bars с пониженным 
содержанием сахара, а также не 
содержащее молочных продуктов. 
«Собачье мороженое» так же доступно 
для покупки. 
 

 
 

«Театр Читателей» в Каводе – 
встреч в Декабре не будет 

Player’s Readers Theatre 
  

«Театр Читателей» возьмет паузу до 
конца кода. Мы надеемся со всеми вами 
встретиться опять в 2024 году!  

 

Пятница, December 1 

1:30 pm – Shul Classroom 

Создайте свои собственные 
украшения вместе с волонтером из 
Кавода Сабиной Жорницкой. 
Участники будут сами разрабатывать 
дизайн и изготовлять красивые и 
удобные в украшения. Сабина 
говорит на английском и русском 
языках и любит делиться своими 
талантами. 

Приглашаем всех в независимости 
от предыдущего опыта. 
Мероприятие бесплатное и все 
материалы будут предоставлены. 
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Пятница, Декабрь1 

10 am – столовая 

С 10:00 до 1:00 совет жильцов будет 
проводить распродажу выпечки и 
праздничную распродажу для тех кто что-
то забыл приобрести к праздникам. Мы 
так же поможем с упаковкой подарков. 
Будет проводиться конкурс на лучшее 
печенье – наши жильцы также смогут 
принять участие в голосовании на выбор 
наиболее красиво разукрашенного 
печенья. В дополнение, мы будем 
проводить лотерею с подарочными 
сертификатами и другими призами. 

Приходите, и в дополнение ко всему 
вышеперечисленному, вы сможете 
сделать праздничные фотографии. 

  

 

Воскресенье, Декабрь 3 
4 pm – Shul Classroom 

Живопись и вино с Полли (Polly) 
Присоединяйтесь к своим друзьям и соседям 
для веселого вечера рисования с вином! 
Профессиональный и веселый инструктор. 
Гарантируем хорошее настроение! Все 
необходимые материалы, также как и вино, 
будут предоставлены. 

 

По воскресеньям, Декабрь 3 & 17 
12:30 pm – главная столовая 

Музыка во время еды 
Насладитесь прекрасной фортепьянной 
музыкой во время еды, в исполнении 
Кристин. 

 

Воскресенье, Декабрь 3 
5 pm – столовая 

Группа «споем вместе» в Каводе 
Если вы любите петь, присоединяйтесь к нам. 
Не обязательно знать нотную грамоту – петь 
надо для удовольствия! 
 
 

 
Воскресенье, Декабрь 3 

6 pm – Shul Classroom 

Немного Идиша с Малкой 
Все, время от времени, произносят какую-
то фразу на Идише. Когда вас спрашивают 
говорите-ли вы на Идише, обычно в ответ 
получают: «биссел». Многие понимают 
Идиш, но не могут на нем говорить. Хотя, 
на самом деле, вы знаете значительно 
больше Идиша чем отдаете себе отчета. 
Присоединяйтесь к Малке Амстер (Malka 
Amser), свободно разговаривающей на 
Идише и Английском. Вы испытаете 
погружение в культуру и язык во время 
веселой беседы и научитесь как внедрять 
слова на Идише в Английскую речь. 
Знания Идиша не требуется! 
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Понедельник, Декабрь 4 
*2 pm – южное здание, 5й этаж, общая 

территория 

Свежие события 
*Обратите внимание на новое время! 
Хотите обсудить мировые проблемы и/или 
свежие новости из газеты? Мы встречаемся в 
первый понедельник каждого месяца в 
общей зоне на 5 этаже южного здания в 2 pm. 
Предлагайте интересующую вас тему, 
которую мы можем обсудить. 
 
 

 
 

По понедельникам, Декабрь 4 & 18 
Денверская библиотека предлагает 

«Букмобиль» 

2:30pm – 4pm 
Комната для собраний 

Мы рады с вами поделиться новостью, что 
начиная с Декабря на выездных сессиях от 
библиотеки будет присутствовать 
русскоязычный представитель. 

 

Библиотека предлагает свои услуги на 
протяжении двух часов в Каводе каждый месяц. 
Это дает вам возможность взять книгу что бы 
почитать или вернуть прочитанную. С вопросами 
или запросами на конкретную книгу, звоните по 
телефону 720-865-1112 или отправьте запрос по 
электронной почте: mobile-
services@denverlibrary.org 
 
 
 

 
Служба тех-поддержки! 
Каждый 1й вторник месяца  

 Декабрь 7 
10 am – 12 pm - Mt. Evans (название меняется на 

Mt. Blue Sky) 

Эмили (Emily) из Денверской библиотеки 
будет в Каводе и может вам предложить 
помощь с вашими электронными гаджетами. 
Приносите ваши планшеты, телефоны, 
ноутбуки. 

По приходу вам надо будет записаться на 15 
минутное «окно» времени. Запись проходит в 
виде “живой очереди”.  

 

       

Лучшее для вашего будущего 
Беседа продолжается 

По вторникам, Декабрь 5 & 19 
1 pm – Shul Classroom 

Разговор продолжается – мы будем 
вместе беседовать о том, как сделать так, 
чтобы ваши последующие дни стали 
вашими лучшими днями – лучшими на 
свете! Иметь в жизни больше того, чего 
мы больше всего хотим это и просто и 
легко. Как бы вы хотели, чтобы 
называлась следующая глава в книге 
вашей жизни? 

Вопросы? Звоните Дагу (Doug) - 303-807-
1903 или свяжитесь с ним по электронной 
почте - dougkrug@forunlearning.com 
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Среда, Декабрь 6 
Мастер-класс по 

изготовлению предметов из 
плавленного стекла 

 1 pm – Pikes Peak 

Присоединяйтесь к Мелиссе Свитсер для 
того чтобы научиться изготовлять 
поделки из плавленного стекла. 
*Обратите внимание что мы 
вынуждены ограничить размер 
группы – не больше 15 человек. 
Предварительной регистрации не 
требуется -–приходите и мы будем всех 
пускать в порядке живой очереди. 

После урока Мелисса заберет ваши 
поделки к себе в студию на «обжарку» и 
вы их получите обратно где-то через 
неделю. Идеи поделок для следующих 
мастер-классов сейчас в разработке и мы 
надеемся, что вас обрадует их 
разнообразие. Все необходимые 
материалы будут предоставлены. 
 
 

   
 

Среда, Декабрь 6 
10 am – Shul Classroom 

Команда «Life Enrichment» 
представляет – «Что происходит в 

Каводе». Беседа за завтраком 
 

Присоединяйтесь к Сюзан на личную встречу 
программы «Что происходит в Каводе» за 
завтраком. У нас будет чай, кофе и бублики. 

Мы уверены, что вы получите удовольствие 
от этой встречи. 

Приносите копию «Voice» и календаря 
мероприятий чтобы вам было проще 
участвовать в обсуждении наших поездок. 

Бесплатно. Просто заходите к нам! 

 
 

Среда, Декабрь 6 

5:30 pm – столовая 

“Освещаем Ночь” 
Концерт в честь Хануки 

Давайте отметим Хануку под прекрасную 
музыку в исполнении Хэл и Эвелин (Hal 
and Evelyn).  

Приглашаем всех! 

 
 

Пятница, Декабрь 8 

10 am – столовая 

Отмечаем Шаббат и Хануку 

Давайте отпразднуем Хануку вместе с 
нашими гостями из «Denver Academy of 
Torah Teens». 

Приглашаем всех! 
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Воскресенье, Декабрь 10 
12:30 pm – столовая 

Проект «Musicians United for Change» 
представляет свою программу «Winer 
Musicale» в Каводе. В программе будут 
участвовать талантливые школьники 
средних и старших классов со всего штата 
– их целью является воплощение своей 
радости и страсти к музыке в жизнь. 
Руководители проекта хотят 
поблагодарить все сообщество Кавода за 
возможность выступить опять в этом 
прекрасном месте. Музыканты проекта 
прекрасно помнят как прошла их 
предыдущая встреча и они ждут повтора. 

 

The Joy of Writing 
Workshop 

 
По воскресеньям, *Декабрь 10, 17 & 31  

1 pm - Shul Classroom 
**Обратите внимание – 10 Декабря, 

наша встреча пройдет в комнате Pikes 
Peak 

Приходите на наше занятие по 
воскресеньям и научитесь выражать свои 
мысли на бумаге. Научитесь новым 
навыкам и поделитесь вашей работой.  
 
Приветствуем все уровни подготовки. 

 
Понедельник, Декабрь 11 

6:30 pm – 3 этаж, мост 

Совет жильцов спонсирует и проводит 
«зимнее празднование». В программе будет 
подрезание веток на праздничной елке, 
разговоры о Хануки, поджигание Меноры и 
обсуждения различных праздничных 
традиций. Мы также попробуем свои силы в 
колядовании.  

В прошлом году мы украсили елку, нанизали 
попкорн и клюкву изготавливая гирлянду, 
поделились идеями и обычаями, сделали 
несколько украшений, играли в дрейдл, 
попробовали гоголь-моголь и пирожные и, в 
целом, прекрасно провели время вместе. 
Давайте опять проведем время с друзьями и 
поднимем настроение и себе и всему нашему 
сообществу. 
 

 
 

Вторник, Декабрь 12 
10am –Комната для собраний 

«Делимся благодарностью» с Сюзан 

Благодарность способствует позитивному настрою! 

Послушайте рассказы ораторов о счастье и 
поработайте над различными упражнениями, 
чтобы более глубоко осознать понятие 
«благодарность».  

Мы обсудим то чему мы благодарны и 
прослушаем истории от других.  

У вас также будет возможность записывать и 
делиться своими каждодневными мыслями о 
благодарности при помощи «Дневника 
благодарности», который будет предоставлен 
каждому присутствующему совершенно 
бесплатно.  
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Вторник, Декабрь12 
5:30 pm – столовая 

Концерт в честь Хануки – 
играет «The Duallin Mandos» 

Присоединяйтесь к своим друзьям и 
соседям на веселый музыкальный вечер в 
честь празднования Хануки. Этот 
семейный музыкальный коллектив 
состоит из отца и сына, играющих на 
мандолинах. Брюс и Бен Геллер много раз 
уже выступали в Каводе и на различных 
профессиональных сценах в Денвере и 
рады возможности опять выступить для 
вас в Каводе.  
 
 

 
 

Группа поддержки и образования для 
людей со слабым зрением от Кавода 

*Обратите внимание на новое 
время, день и место проведения! 

Среда, Декабрь 13 
10 am – Комната собраний 

(Западное здание, 1 этаж) 
**Возможности подключиться по телефону не 
будет. Только личное присутствие! 
 
Тема беседы в этом месяце будет «Слабое 
зрение – праздничная вечеринка! 
Закуски и игры». 
Узнайте новую информацию о навыках, 
технологиях и различных ресурсов для 

независимой жизни при наличии слабого зрения. 
Семинар будет проводить специально обученный 
учитель Алексия Диаз из организации «Beyond 
Vision Skills». 720-263-0429 

 

 
Четверг, Декабрь14 

12:15 pm – Комната собраний 

«The Jazz Cafe» 
Наслаждайтесь джазовыми мелодиями во 
время обеда с любимым джаз-бэндом 
Кавода! Приносите с собой обед или 
закуски присоединяйтесь к своим друзьям 
и соседям в западном здании, чтобы 
провести веселый час под джазовую 
музыку. 
 

 
Четверг, December 14  
2 pm – Shul Classroom 

The Brave Space (Место для 
храбрых) - ЛГБТ+ 

“Brave Space” (место для храбрых) это 
безопасное место для жильцов, 
относящих себя к ЛГБТ и их друзей. У нас 
проходят открытые дискуссии для членов 
нашей общины и друзей. 
 (Наши встречи абсолютно 
конфиденциальны, и все о чем мы будем 
говорить, не выходит за пределы 
комнаты. Все присутствующие должны 
будут согласиться с условиями 
конфиденциальности.)  
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Четверг, Декабрь 21 
5:30 - столовая 

Праздничное колядование 
Наслаждайтесь праздничными рождественскими 
песнями в столовой в 5:30 pm. Артисты будут 
передвигаться по столовой и петь за столами в 
течение часа. 

 
 

 
 
 
 
 

Среда, Декабрь 20 
12:15 pm – комната для собраний 

Ударные инструменты с 
Карен 

 
В игре на ударных инструментах есть 
множество положительных сторон. 
Вот несколько из них: 
 Улучшает когнитивные функции. Игра 

на барабанах может помочь улучшить 
когнитивные функции, включая 
память, внимание и навыки решения 
проблем. 

 Снижает стресс и беспокойство. 
 Повышает настроение 
 Улучшает физическое здоровье 
 Способствует социальному 

взаимодействию. 
 

 

 

Среда, Декабрь 20 
1 pm - Pikes Peak Room 

Тибет: Крыша мира 
 

Тибет, средняя высота над уровнем моря 
которого превышает самые высокие 
вершины Колорадо, называют «Крышей 
мира». Присоединяйтесь к программе  
«Active Minds» для изучения истории и 
неоднозначности, окружающий этот 
уникальный регион. Китай утверждает, 
что Тибет был частью Китая на 
протяжении веков, в то время как многие 
тибетцы утверждают, что Китай 
незаконно вторгся в независимую страну 
в 1949 году. Мы расскажем о роли Далай-
ламы, а также о том разногласиях на 
геополитическую ситуацию Тибета со 
стороны Китая и международного 
сообщества. Наша цель понять ситуацию 
которая там разворачивается. 

Планирование мероприятий 
вместе с советом жильцов 

Среда, Декабрь 20 
*2 pм – 3 этаж, на мосту 

Присоединяйтесь к Кейти – представителя 
от совета жильцов – на встречу для 
планирования мероприятий на будущее в 
Каводе. Нам нужна будет помощь с 
организацией показа мод. 
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Собрание совета жильцов 
Четверг, Декабрь 21 

1 pm – HWC/Pikes Peak 

От президента совета жильцов, Кейти 
Барбир: 
 
Декабрь — время семьи, доброты и 
щедрости. Время задуматься о том, что у 
вас есть, и о том, как нам действительно 
повезло, что мы живем в Каводе. Раввин 
Стив сказал, что существует еврейское 
учение о даянии. Наши сердца открылись, 
когда мы запустили программу «Adopt-A-
Purse». Женщины, подвергшиеся насилию 
благодарны за все, что мы сделали для 
них в этом году. Вот что я услышала от 
Бев на прошлой неделе: 22 летняя 
женщина которая, в результате избиения, 
потеряла глаз и оказалась на улице с 3 
месячным ребенком была абсолютно 
переполнена эмоциями когда получила 
подарок от Кавода. Она уверят что как 
только сможет, обязательно придет в 
Кавод что бы лично нас всех 
отблагодарить за нашу работу и за все что 
мы сделали для нее и ее ребенка.  
 
Мы также получили огромное количество 
благодарностей от многих других женщин 
живущие в этом приюте, включая 
молодую девушку которая оказалась на 
улице зимой и без обуви и получила 
помощь приюте.  
 
В Каводе, при поддержке Совета Жильцов, 
мы создали комитет, работа которого 
будет нацелена на помощь другим, ка в 
случае с женским приютом. Мы выражаем 
вам всем огромную благодарность с 
вашим вложением и пожертвованиями – 

они все были использованы на 
различные программу поддержки. 
 
В преддверии Нового года Совет Жильцов 
прилагает все усилия, чтобы создать 
более надежную бизнес-модель, которую 
можно будет продолжать расширять по 
мере нашего роста в будущем. Мы 
создали визитные карточки, 
официальный логотип Совета Жильцов и 
у нас теперь есть адрес электронной 
почты. Мы официально 
зарегистрированы в штате Колорадо с 
«некоммерческим» статусом. Мы создали 
различные формы которые помогут 
бухгалтерии лучше вести наши 
финансовые отчеты и работаем над 
созданием официальных правил нашей 
организации и стратегическом 
планировании для нашего дальнейшего 
развития. Когда нам будет нужна 
дополнительная помощь, мы объявим об 
этом дополнительно. 
 
Ваши семьи должны были получить 
письма с информацией по поводу 
возможности пожертвований Каводу и 
Совету Жильцов в частности. Это 
единственная возможность для нашей 
организации продолжать развиваться. 
Понятия «пожертвовать слишком мало» 
не существует! Мы рады любой помощи.  
 
При вашей поддержке, мы можем 
продолжать радовать вас новыми 
мероприятиями и развивать наши 
программы поддержки, как «Adopt-A-
Purse». 
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Помощь совету жильцов  
Нам нужна помощь от жителей, которые хотели 
бы выступать представителями от западного и 
южного зданий. Если вы хотите помочь, свяжитесь 
с Кейти за дополнительной информацией -  
630.292.6226 или kavodresidentcoucil@gmail.com. Для 
того что бы вы могли стать волонтером для совета 
жильцов, вы должны прожить в Каводе не меньше 
6 месяцев. 
 
Новый адрес электронной почты Совета 
Жильцов: kavodresidentcouncil@gmail.com 
 

Ниже, предоставлен список членов совета 
жильцов: 
Katie Barbier, президент, 818 E 
April Allen, благоустройство, 426 S 
Karen Wollman, вице-президент, 805 E 
Lea Trager, предст. от вост. здания, 602 E 
Bob Lawrenson, секретарь, 406 W 
Roz Smith, представитель от вост. здания, 920 E 
Sarah Mertz, предст. От южн. здания, 804 Е 
Peggy Phillips, предст. От южн. здания,123 S 
Doug Krug, представитель от зап. здания, 601 W 
Doris Beck, член совета, 819 E 
Debra Hitt, благоустройства, вост. здание, 611 E 

 
 
 
 

 
Понедельник, Декабрь 18 

11 am – Shul Classroom 
DMV2GO – служба от департамента 
транспорта присылает своих 
представителей чтобы помочь вам 
продлить ваше водительское 
удостоверение, получить новые 
идентификационные документы и т.д.  

Если вам нужна помощь с получением 
инвалидных регистрационных документов 
на машину, вам надо связаться с 
департаментом напрямую. 

Запишитесь в Восточном офисе на 
конкретное время. Мы больше не 
предлагаем списков на ожидание. 

 
* Колорадский документ идентификации 
личности бесплатен для людей старше 60 лет. 
 
* Сбор за получение водительского 
удостоверения составляет $30.87, вне 
зависимости от возраста. 
 
*Если вам нужно продлить ваши 
водительское удостоверение, вам надо 
принести следующие документы: свое 
водительское удостоверение которое вы 
хотите продлить, карту соц-страхования (SSN 
Card), регистрационную карточку ветерана 
или действующий паспорт. 
 
В качестве подтверждения адреса, принесите 
два документа из следующего списка: 
Выписку из банковского счета, счет за 
воду/электричество/газ, и т.д., счет за 
телефон, Колорадское водительское 
удостоверение.  
 
Принимаются следующие виды оплаты: Чеки 
или «мaни-ордеры» (money orders), 
выписанные на имя Department of Revenue 
или DOR, а также кредитные карты. 

Крайний срок регистрации: Декабрь 15 
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  Вторник, Декабрь 19 

5:15 pm – бистро / столовая 

 Праздничный концерт в честь 
дней рождений 

Наслаждайтесь вечером прекрасной 
музыки в исполнении коллектива “Hal 
Aqua and The Lost Tribe!” Если у вас день 
рождения выпал на этот месяц, вы 
получите подарок.  

Приглашаем всех! Если ваш день 
рождения не попал на этот месяц, все 
равно приходите отпраздновать! 

В бистро будет вино, пиво, газировка и 
сладкая выпечка.  

 

 
 
ВОСТОЧНОЕ ЗДАНИЕ 
Katie Barbier  
Tory Bingham  
Beverly Bolden  
Tracy Chamberlain  
Ellen Cohen  
Stephen Cohen  
Diane Dozer  
Jayne Fallik  
Nina Khoroshun  
Carmelit Lucarelli  

Penny Pennington  
Nancy Pollock  
Doris Raizen  
Russene Rowe  
Carol Jean Stewart  
Svetlana Tereshko  
Richard Valdez  
Vivian Weinstein  
Emma Zborovskaya  
  
ЮЖНОЕ ЗДАНИЕ 
Albert Amirkhanyan  
Irina Batalina  
Akiko Buckmaster  
Bonnie Degraffenreid  
Nathan Edelson  
Rosalie Herman  
Vitaliy Kapustin  
Robinn Love  
Kimberly Reynolds  
Lena Terzian  
  
ЗАПАДНОЕ ЗДАНИЕ 
Margie Amster  
Johannes Benink  
Nina Boykova  
Ann Carter  
Anna Chisacova  
Sue Ann Clark 
Angele Gaffary  
Sallie Hait 
Kathy Massey 
Lois Phillips  
Fanya Roykhman  
Michael Sackett 
Jonathan Silon  
Maxine Stuckey 
Concepcion Olivares Villa  
James Williams  
Al Wittenberg  
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Книжный клуб 

Встречи в Декабре не будет. 
Увидимся в 2024! 

 
 

 
 

Среда, Декабрь 27 
Новогодняя праздничная 
вечеринка при участии 

группы «John Philip Sousa Band 
of Colorado»  

5:30 pm – столовая 

Подготовьтесь к встречи нового 
года в веселой и праздничной 
обстановке при участии группы 
«John Philip Sousa Band of Colorado». 
Оркестр из 30 человек исполнит 
знакомые всем праздничные 
мелодии и гарантирует всем 
праздничное настроение! 
Приглашаем всех!  

Праздничные аксессуары 
(шляпы, и т.п.) будут 
предоставлены. 

 

 
 

Заплетаем Халу – мастер 
класс с Луизой 

Четверг, Декабрь 28 
2 pm – Pikes Peak 

Наслаждайтесь веселым днем, заплетая 
косы халы! Каждый участник сделает одну 
полноразмерную халу и четыре булочки, 
что позволит каждому выучить 
множество разных форм! Вы возьмете 
свой плетеный хлеб и булочки домой, 
чтобы испечь их свежими к Шаббату! Все 
любят халу, а если приготовить ее своими 
руками, она еще вкуснее!  

Мероприятие бесплатное и все 
материалы предоставляются!   
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31 дней Декабря 
Опять наступает Декабрь и начинается отсчет 
31 Декабрьских дней. Эта традиция пошла от 
2020 года, когда во время неизвестности и 
неуверенности в будущем в разгар пандемии, 
мы проводили праздники, свадьбы, похороны 
и дни рождения в одиночестве. Мы рады что 
мы снова имеем возможность праздновать и 
проводить время вместе. Наши предложения 
представляют собой пример тех духовных, 
оздоровительных и других общественных 
возможностей, которые доступны вам в 
Каводе. Мы надеемся что вы присмотритесь и 
опробуйте одно или несколько из них. 
Полный список будет доступен и 
распространен 30 Ноября.  
 
Стажеры из центра «Maria Droste» и другие 
мероприятия  
Если вы заинтересованы работать с Ериком 
или Скарлет, свяжитесь с вашим 
координатором по уходу. В дополнение к 
этому работа книжного клуба «MDCC Book 
Club» в самом разгаре и продолжается во 
время праздников. В настоящий момент, мы 
читаем «The Surrender Project». Приходите и 
присоединяйтесь к обсуждению по средам в 2 
pm в комнате HWC/Mt Blue Sky. *Если вы 
получаете удовольствие от рассказов, 
театра или письма, следите за 
информацией – следующее наименование 
в нашем списке в 2024 году будет Скарлет!  
 
Друг по телефону 
Если вы чувствуете себя одиноко и хотели бы 
чтобы кто-нибудь вам раз-два в неделю 
звонил и интересовался как у вас дела, 
позвоните по номеру 303-333-3482 и 
попросите чтобы вас соединили с «другом по 

телефону». Это отличная возможность 
завести новые знакомства и друзей.  
 
Заказ продуктов 

Если вам нужна помощь с заказом продуктов, 
позвоните и оставьте сообщение по телефону 
720.382.7838. Не забудьте убедиться, что 
продукты привезут к вашим дверям, если вы 
заказываете их самостоятельно. **Если вы 
получили чужой заказ, пожалуйста, принесите 
его на стойку регистрации. Продукты, 
которые останутся не востребованными, 
будут выставлены на 5й этаж в Восточном 
здании. 
 
Помощь с подачей заявления на 
программу «Access-a-Ride» 
Заинтересованы в подачи заявления на 
участие в программе Access– a– Ride? Мы 
можем помочь! Access– a-Ride предоставляет 
проезд автобусами местных маршрутов для 
людей с ограниченными возможностями. 
Условия для того, чтобы принять участие в 
программе:  
 
• У вас нет возможности добраться до 
автобусной остановки и обратно 
самостоятельно или нет возможности зайти и 
выйти из автобуса используя подъемник в 
автобусе 
 ИЛИ  
• У вас есть ограничения возможностей, 
которые не дают вам самостоятельно 
использовать автобус, который ходит по 
определенному маршруту. 
*Звоните за помощью с подачей заявления - 
720.382.7838! 
 
*Мы будет распределять обновленные 
списки с важной информацией «Emergency 
Sheets» в 4-ю среду месяца. Заниматься 
распределением будет Ханна – ассистент из 
команды «Kavod’s Health and Wellness Services». 
За сутки до распределения списков вы 
получите звонок с напоминанием. 
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Передвижение + разговоры о здоровье 
Терапевты из центра «Legacy» предлагают в 
этом месяце две даты для встречи и 
разговорах о безопасности при движении. 
Мы заметили рост количества пациентов, 
испытывающих боли при ишиасе, и 
разработали детали беседы и упражнения для 
тех, кто испытывает боли при ишиасе. Кроме 
того, количество падений увеличивается, и с 
учетом изменения погоды, мы хотим чтобы 
наши жильцы и персонал были как можно 
более здоровы и ограждены от травм. 
Пожалуйста, присоединяйтесь к беседе о 
предотвращении падений! Следите за 
информацией! 
 
По понедельникам и средам  
9am – HWC/Pikes Peak  
Горный баланс 
Это программа здоровья и фитнеса, 
направленная на укрепление навыков 
равновесия. Упражнения выполняются сидя 
или стоя с поддержкой (рекомендуется для 
ВСЕХ уровней подготовки). При желании 
программа будет включать оценки, чтобы вы 
могли отслеживать свой прогресс. 
 
По средам и пятницам 
10am – HWC/Pikes Peak  
Нежная Йога 

Присоединяйтесь к Андреа (Andrea) или 
Реджине ( Regina) из центра Mile High Fitness. 
Они помогут вам с развитием растяжки, 
проведением упражнений на дыхание и 
улучшением общего самочувствия!!  

 
Приветствуем все уровни подготовки для 
уроков на коврике или на стуле. Надеемся вас 
увидеть на нашем уроке! 

 
По вторникам и четвергам  
9am – HWC/Pikes Peak  
Тай Чи с Ериком (Eric) 
 Польза для здоровья от Тай Чи:  
· Улучшает силу нижней части тела и ног 
· Повышает умственные способности и 
концентрацию 
· Снижает кровяное давление 
· Помогает при артрите 
 
Эрик опытный инструктор и проводит уроки 
для всех уровней подготовки и людей с 
различным опытом в Тай Чи.  
 
По средам 
12pm – спортзал 
Проверка давления с центром «Legacy»  
Руди, или один из сотрудников центра 
«Legacy», бесплатно, поможет вам померить 
давление. На мосту, каждую среду в полдень 
 
Воскресенье, Декабрь 10 (Занятия не будет 
24 Декабря – Рождество))  **Новая 
программа**  
3pm — HWC/Pikes Peak  
Силовые упражнения для пожилых людей  
 
Знаете ли вы, что силовые тренировки не 
только развивают силу, но… 
- Улучшает баланс 
- Помогает лучше спать 
- Может помочь предотвратить деменцию, 
другие дегенеративные заболевания и многое 
другое! 
  
Присоединяйтесь к Шайлеру, 
лицензированному тренеру и волонтеру 
Кавода, каждое второе и четвертое 
воскресенье, когда он проводит групповые 
силовые тренировки для всех уровней 
подготовки 

 
 
 



35 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мы приближаемся к праздничному сезону, делимся хорошими новостями и хорошо 
проводим время. А знаете ли вы, что быть добрым на самом деле полезно для вашего 
здоровья? Доброта может уменьшить стресс, который, как известно, вызывает воспаление 
в организме. Хорошее самочувствие от положительных эмоций при общении с другими 
на самом деле снижает воспалительную реакцию, что дает возможность улучшить общее 
состояние здоровья. Есть также польза как от получения, так и от предложения доброты. 
Если вы хотите узнать больше информации, приходите и пообщайтесь с командой центра 
«Legacy». Мы с нетерпением ждем возможности пообщаться с вами! 
 
Позвоните нам или заходите лично и мы уверены, что сможем вам помочь -  

303-321-2452  
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Пожертвования в Октябре 
Activities 
Mary Fran 
 
ColoradoGives Day 2022 
Amelia Dorn 
 
GENERAL  
John Altman & Bill Williams, In Memory of Elaine 
Wolf, z’ll 
Michael Cohen 
Bob & Kathy Emerman In Memory of Elaine Wolf, 
z’ll 
Isaak Gelfand 
Gayor Gellor, In Memory of Elaine Wofl, z’ll 
Phyllis Hayutin, In Memory of Nancy Livingston, 
z’ll 
Tracy Kapaun, In Memory of Sharon Whilte, z’ll 
John & Barbara Kendall, In Memory of Michelle 
Allen, z’ll 
Robert & Nancy Koontz 
Patricia Papish, In Memory of Michelle Allen, z’ll 
Yana & Eliot Profilet 
Yana & Eliot Profile, In Memory of Edward 
Khazanor, z’ll 
Gaile Waldinger, In Memory of Donald Huttner, 
z’ll 
Michelle Weissman, In Memory of Elaine Wolf, z’ll 
Richard Zerobnick, In Memory of Elaine Wolf, z’ll 
 
HEALTH & WELLNESS 
Dave & Melinda Cuvelier, In Memory of Michelle 
Allen, z’ll 
 
GRANTS-Jewish Engagement For Older Adults 
Rose Community Foundation  
 

KAVOD ANNUAL SUMMER EVENT AT COORS 
FIELD SPONSORSHIP 
Legacy Healthcare Services 
Gaile Weisbly Waldinger, In Memory of Nancy 
Livingston, z’ll 
 
KAVOD ANNUAL SUMMER EVENT AT COORS 
FIELD DONATIONS 
Craig & Vicki Eskanos, In Honor of Lynn and 
Molly Zwerdlinger 
 
KAVOD ANNUAL SUMMER EVENT AT COORS 
FIELD DONATIONS- IN KIND  
Gaile Waldinger, In Memory of Elaine Wolf, z’ll 
Gaile Waldinger, In Memory of Larry Litvak, z’ll 
Gaile Waldinger, In Memory of Michelle Allen, z’ll 
 
KAVOD ON THE ROAD  
Mike Boxer, In Memory of Elaine Wolf, z’ll 
Jane Hillson Aiello 
 
KAVOD ON THE ROAD PARTNERSHIP  
Temple Sinai 
The Jewish Experience  
 
SHUL 
Lilia Savelieva, In Memory of Mikhail 
Yurkovetskiy, z’ll 


